
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 Exercice : Cherche la fonction principale de ces aliments (Attention ! Un aliment peut avoir plusieurs fonctions 

mais on ne retient que la principale). 
 

 Assurer la croissance Apporter de l’énergie Maintenir le corps en bonne 

santé 

Beurre    

Poulet    

Orange    

Riz    

Camembert    

Saucisson    

Pain    

Haricots verts    

Œuf    

Yaourt    

Cabillaud    

Huile    
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Sciences expérimentales et 

technologie : Bien manger : Les 

besoins de l’organisme 
 

 

Fiche 3 : Quel est le rôle des 
aliments que nous mangeons ? 

 

CM2 

  

Bâtisseurs pour 

assurer la 

croissance 

Énergétiques 

pour permettre 

le bon 

fonctionnement 

du corps 

Protecteurs 
pour maintenir le corps 

en bonne santé en le 

protégeant des 

maladies et en aidant à 

bien éliminer les 

déchets de notre corps 
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