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Défi récré
Les croix

Tous cycles, tous ages !

Défi a mettre en place par vos soins avec le matériel dont vous disposez.
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Objectif :
Rebondir en rythmant son déplacement.

Consignes :
o Vous devez réaliser des enchainements de
rebonds en respectant ['ordre suivant :
010203040. ‘*/'
o Vous pouvez répéter l'exercice plusieurs fois LSS
de suite. -

Variables :
« Enchainement pieds joints ou sur un pied.
e Le nombre de répétitions.

La croix cloche
Objectif :
Rebondir en rythmant son déplacement.

Consigne :
«  Vous réalisez I'enchainement sur un pied, puis sur
l'autre pied.

La petite croix
Objectif :

Rebondir en rythmant son déplacement.

Consigne :
« Vous démarrez deux pieds au centre, un cloche pied
gauche devant, deux pieds au centre, un cloche pied
droit derriére. et ainsi de suite.
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La croix séparée
Objectif :
Rebondir en rythmant son déplacement.
Consigne :
e Vous réalisez la premiére bande en arriére et en avant,
puis vous réalisez la seconde bande de droite & gauche
et inversement.

La grande croix

Objectif :
Rebondir en rythmant son déplacement.

Consigne :

« Vous démarrez deux pieds au centre. Vous enchainez
deux cloches pied gauche en avant (le retour au centre
se fait de la méme facon), puis sur le c6té droit, deux
cloches pied droit en arriére, puis sur le cbté gauche.
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