Brain doping : prise de téte
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David Brailsford, employeur du Team Sky de Froonmejéeine), lors du
Tour de France 2015, a Mende (LozeFg)oto Eric Gaillard. Reuters

Le Team Sky a été le premier a
évoquer cette méthode agissant sur
le cerveau, pas encore assimilée a
un produit dopant. Enquéte dans le
peloton.

Cyclisme : le brain doping, nouveau stimulant 1&ga
Le «brain doping», une nouvelle technique d’amétion artificielle

des performances, devrait bientét débarquer danglesme et

d’autres sports. A moins qu’elle ne soit déja eie vo
d’expérimentation ou d’application puisqu’on enlpatéja ouvertement dans le peloton. Le procéds «n
invasif», consiste a stimuler le cerveau gracesaétiectrodes placées sur le crane et qui déliuentes
faible courant électrique, de 1 a 2 milliampéres«iranscranial current stimulatior¢(¥CS), de son nom
scientifique, pourrait améliorer la capacité d'tinléte & se dépasser, selon de récentes étudesfaan
I'objet, pour I'heure, d’une interdiction par ’Agee mondiale antidopage.
David Brailsford, employeur de Christopher Frooftastuel maillot jaune du Tour de France, a semé le
trouble il y a plus d'un an. Il est le premier actdu monde du cyclisme a avoir déclaré publiqueérsen
intérét pour la TCS, le 6 mars 2015, dans unevigerauGuardian.Car cette techniqueaméliore la
plasticité du cortex pour favoriser I'apprentissaggide»,déclare-t-il. Ce qui en théorie pourrait
permettre a un coureur cycliste de mieux descettalne les cols ou de mieux contréler son alimentatio
Mais la TCS a également un impact direct sur lfop@rance physique, toujours selon le manager dxui
:«Quand le cerveau en arrive au stade ou il seibitdut mieux lacher I'affaire et arrétefftle pratiquer
une activité d’endurance, ndli§ stimulation cranienne surmonte cette réactionats permet de vous

battre au plus prés des capacités de votre comsgut est intéressant.»

Psychotropes

David Brailsford, qui avait découvert la technokgin février 2015 lors d’une visite dans plusieurs
entreprises high-tech a San Francisco, a lui-mé&sayé ce principe avec des électrodes pendantautie p
de fléchettes. En mars 2016, le magadature confirmait que le brain doping (le terme ne pdesgas
encore de traduction officielle en francais) potifaroriser la performance sportive. La revue ddigne

citait une récente étude du laboratoire Halo deFancisco sur des sauteurs a ski, ou les athlétes



«stimulés» avaient amélioré leur détente de 70 Btuetcoordination motrice de 80 %, par rapport aux
athletes privés de cette technique. D’autres étodgses au Royaume-Uni et au Brésil ont démon&é qu
la stimulation transcranienne pouvait rédulaeperception de la fatigueshez les cyclistes.

La TCS est apparue au milieu des années 60, antaht destinée a remplacer les psychotropes. Ces
dernieres années, des études cliniques ont déntpreréette méthode pouvait donner des résultats
encourageants, notamment dans le traitement deeatcvasculaires-cérébraux, de la douleur, des
troubles de la mémoire, de la dépression et destamts diverses. Ce procédé en est encore au dealde
recherche et, comme le rappelle le professeur Emehdtaffen«ne bénéficie pas d’autorisation pour étre
appliqué dans le champ de la santésutefois, le directeur de I'équipe de chercheurseurosciences a
l'université de Bourgogne Franche-Comté estimedae sportifs pourraient facilement se procuren»
appareil. Le codt varie entre 5 000 et 12 000 eetds protocole d’utilisation pourrait s’acquéout aussi

simplement, en quelques heures.

Manque «d’informations»

Est-ce a dire que le Team Sky ou d’autres sontgigaés au brain doping ? L’an dernier, David
Brailsford, féru de méthodes innovantes fgains marginaux»gans son vocabulaire), avait fortement
laissé entendre qu'il allait conduire ses propessst«Ce n’est pas quelque chose qu’on va voir dans les
classiques I'année prochaifiles épreuves d’un jour au printemps 2016, ndirdis quelque chose a
expérimenter»précisait le manager @&uardian Contactée jeudi phibération,|’équipe britannique
affirme qu’elle n'a toujourspas utilisésette méthode. Sans préciser si elle comptaitre fa
prochainement. Plusieurs entraineurs d’équipesucoeittes nous ont indiqué que la technigni&tait
peut-étre pas encore utilisée dans le Tour de Feamais qu’elle le seraittrés prochainementau vu de
'avancée de la science et des conclusions enceanégs des études. Une source s'interroge cepeswtant
le fait que la formation de Christopher Froomedéitbérément choisi d’attirer I'attention sur cettauvelle
technique«ll s'agit peut-étre de marketing, comme souverta®ky.»Jn autre entraineur s'alarme

de «l'efficacité»de la TCS, qukpourrait fausser la compétitionkes taux de progression avanceés par
I'étude sur les sauteurs a ski aux Etats-Unis éoneffet penser aux conséquences d’'un dopantalessi
La stimulation transcranienne n’est pourtant pasenconsidérée comme une arme de la fraude sportiv
Pour qu’un procédé ou un produit rejoigne la ld#s interdits de ’Agence mondiale antidopageoit d
remplir au moins deux des trois critéres suivailtaméliore de maniére reproductive la performaiicest
nocif pour la santé, il est contraire a I'éthiquesport.«Or, nous manquons d’'informations pour
considérer que cette méthode est dopartdéslare le professeur Xavier Bigard, conseillehteque de
'Agence frangaise de lutte antidopage (AFLD),ildération L’AFLD précise qu’elle«suit avec

intérét»les études consacrées aux électrodes sans todieéwiser elle-méme des travaux sur le sujet.
Mais le détournement de la TCS en brain dopingigiqudéja certains chercheudlous ne connaissons
pas les effets nocifs de la technique de stimuidatam invasive a long terme sur un cerveau ssonjigne
Emmanuel Haffenl'utilisation de cette méthode pour permettre asportif d’aller au-dela de sa limite a
I'effort peut aussi présenter des risques pourdaté. A un moment donné, le corps a besoin
d’informations pour dire stop.»
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