Au dela de la mode des sushis, l'approche de la cuisine japonaise semble ardue...

 produits inconnus... noms étranges...on entre dans un autre monde !

Aussi, pour aborder cette cuisine, nous irons à la rencontre de trois produits essentiels :

 les algues, le tofu, le miso.

Ces trois aliments, non seulement apportent des éléments nutritifs essentiels 

pour la cuisine japonaise mais peuvent aussi très bien s'intégrer dans la cuisine française.

Voilà pourquoi nous vous proposons

samedi 2 mars à partir de 14h

 atelier de cuisine autour des algues, du tofu et du miso

et nous finirons la journée en dégustant les préparations que nous aurons élaborées

Tarif : 40 euros

Contact : annick.saub@gmail.com                tel : 06 63 58 23 17

