Bulletin d’inscription

Nom, Frénom :
Adresse :
Téléphone, e-mail :

Je Participe a (aux) [‘atelier(s) :
Fréparer Mﬂver, 27 octobre

Douceurs, 10 novembre
Epices et biscuits, 8 décembre

T eintures végéta]es, i Zjanvier

I I o N

T eintures végéta]es, i §janvier

]

Cosmétique, 16 feévrier

Ortie et Pissen]it, 2% mars

Cuisine de P]antes sauvages, 13 avril
|nitiation ParFum, 25 mai

Savons et compagnie, i erjuin

Flantes aromatiq ues, ZOJui”ct

O o o o o O

Ronce et sureau, 31 aotit

S0t e, atelier (s) *10€ d'arrhes

Merci de libeller votre cl‘:éque au nom de lassociation (Graines
de vie et de le retourner accompagné du bulletin cl‘inscription a
adresse suivante :
C/hdy /D avis - Gra/ncs de vie
28 /2 Belle Croix - 50290 Bréville sur Mer

Votre Participation sera Prise en compte a réception de votre

’ A bientst!

rég]ement.

’Quclqucs informations Pratiqucs :

Lieu: salle de la mairie, le Iaourg, 50510 [Hudimesnil (a 10
minutes de Granville)

Horaircs : de10hoo a 16hoo pour ]es_joumées, dei4h 30 a

1 7hoo pour les dcmijournécs

Tarifs
x 48€ / atelier «journéc »

x 25€ / atelier « c]emijoumée »

Aubcrgc csPagnolc le midi:

Clﬂacun ameéne un Plat a Partagcr! sauf pour les ateliers
« douceurs », « épices », «cuisine sauvage » et « Plantes
aromatiques et cuisine » ot les repas sont inclus dans les

ateliers.

Matéric|:
Vous emporterez a la fin des ateliers une ou
Plusicurs Préparations... N‘oublicz pas vos

boites et Pots hermétiquesl

Plus d'info : http,//grainesdevie.cklablog.com

Associations, comités c{‘entreprises, groupes d'amis... nous
nous déplagons pour vous proposer un programme alacarte !

Renseignements et devis sur demande.

CONTACT: (Graines de ie
Cindy Favis

28 la Belle Croix

50290 Bréville sur Mer

Tel:06225%67.76

/
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Passionnées de botaniquc et cxPIorant tous Iesjours les
mille et une manieres d'utiliser les P|antes, nous aimons Partir
en balade avec un Panicr et un couteau mais aussi passer du
temps dans notre cuisine et exPérimen’cer des nouvelles

recettes a]imcntaires, de bcauté, de couleurs!

Nous sommes toutes trois titulaires du Du de conseil en

Ph5t0~aromatl'1érapic (f:acu|té de médecine de Bobigny).
Lcs ateliers sont construits selon des aPProc]ﬁcs

comP]émentaires - théorie, Pratique et éclﬁanges‘

Au P|aisir de se rencontrer et de faire ensemble...

\/éronique Futtersack

Clﬂantal Du]cag
Cinclg Pavis

@ FréParcr I'hiver avec les Plantcs médicinales...
7 octobre
...Tout en aPPrcnant a Fabriqucr les remedes de base de
la Pharmacie familiale : infusion et décoction, teinture

meére, Pommade.

@ Douceurs quuiscs et Pcrmiscs
10 novembre
(Comment et Pourquoi sucrer différemment ? FréParation
et dégustation dun repas salé/sucré. [Tabrication de
bonbons a Par‘tir de P|antes et d‘ingrédients courants

(carame!s, sucettes, guimauves...)

@ E’_Piccs et biscuits
8 décembre
Dela cuisine ala Pl’larmacie familiale, tout sur des éPices
puissantes et savourcuses telles que le poivre, le curcuma,
la cannelle, la cardamome, le safran, le gingcmbrc.
Fréparation et c]égusta’cion du dé_jeuner. Fabrication de

biscuits aux épiccs et aux P|antcs.

@ T eintures végétalcs
i2eti? janvier
Samedi : Prépération des fibres a teindre; les Jauncs,
rouges et gris/noir ; création d’un nuancier sur soie, laine
et coton.
Dimanche : le bleu et le montage de cuves, un peu de

théorie surles cou|cur5, teinture d'un foulard en soie.

@ Cosmétiquc naturelle
16 fevrier
| es ingrédicnts de la cosmétiquc naturelle : les Plantcs,
huiles végétales, caux florales... et ceux de la cuisine !
Fabrication de Produits de toilette shampoing,

dentifrice, creme...

@ Ortie et Pisscn|it, 2% mars
Ronce et sureau, 3 1 aoiit
Voici quatre PIantcs que tout le monde connait et reconnait!
Mais savons nous tout ce que l'on peut faire avec 7 Cuisine,
Préparations médicinales, teinture végé’cale, boissons
conviviales et de santé seront abordées lors de ces deux

demi-journées.
J

@ Cuisine sauvage de Printcmps
i3 avril
Obser\/a’cion et reconnaissance des Plantes sur le terrain :
ortie, Pisscniit, nombril de Vénus, Plantain... Cueillettes,

cuisine salée et sucrée pour le c{éjeuner etle golter.

@ |nitiation ParFum
25 mai
Découverte des huiles csscntic”cs, Propriétés et modes
drutilisation. Olfaction et description. |nitiation a la création

de ParFum et création de votre ParFum.

@ Savons et comPagnic
1 juin
J
APPrencz a Fabriqucr votre savon dur et votre
savon mou, Puis déclinez ces deux Prépara’cions

enrecettes variées et étonnantes !

@ Plantes aromatiqucs et cuisine
ZOjui”ct
Obscrvatién et cueillettes des PIantcs dans
le J’arc{in : thgms, sarrictte, l’lﬂSOPe mais aussi
]avandc, verveine, agastachc..., cuisine salée

et sucrée pour le c{éijeuner etle goﬁter‘



