
	
	Période 1
	Période 2
	Période 3
	Période 4
	Période 5

	Activité 1
	Athlétisme

avec ETAPS

Stade Léo Lagrange
	Jeux traditionnels
	Gymnastique

avec ETAPS


	Jeux de raquettes
	Activités aquatiques et nautiques

	Compétence
	C1 : Réaliser une performance
> Courir vite, courir longtemps, en franchissant des obstacles ; sauter loin et haut ; lancer loin.
	C3 : Coopérer et s’opposer individuellement et collectivement

> Coopérer avec ses partenaires pour affronter collectivement des adversaires, en respectant des règles, en assurant des rôles différents (attaquant, défenseur, arbitre).
	C4 : Concevoir et réaliser des actions à visée expressive, artistique, esthétique
> Réaliser un enchaînement de 2 ou 3 actions acrobatiques sur des engins variés (barres, plinths, poutres, gros tapis)
	C3 : Coopérer et s’opposer individuellement et collectivement

> Faire quelques échanges.
	C2 : Adapter ses déplacements à différents types d’environnement

> S’immerger, se déplacer dans l’eau, se laisser flotter.

	Créneau
	mardi, 9h15 – 10h00
	début P2
	jeudi, 14h55 – 15h40 
	début P4
	début P5, jeudi 15h65 – 16h20

	Déplacement
	oui : à pied
	non
	oui : en bus
	non
	oui : en bus

	Activité 2
	Jeux traditionnels
	Jeux de lutte
	Course d’orientation
	Activités aquatiques et nautiques
	Danse

	Compétence
	C3 : Coopérer et s’opposer individuellement et collectivement

> Coopérer avec ses partenaires pour affronter collectivement des adversaires, en respectant des règles, en assurant des rôles différents (attaquant, défenseur, arbitre).
	C3 : Coopérer et s’opposer individuellement et collectivement

> Agir sur son adversaire pour l’immobiliser.
	C2 : Adapter ses déplacements à différents types d’environnement

> Retrouver quelques balises dans un milieu connu
	C2 : Adapter ses déplacements à différents types d’environnement

> S’immerger, se déplacer dans l’eau, se laisser flotter.
	C4 : Concevoir et réaliser des actions à visée expressive, artistique, esthétique

> Exprimer corporellement des personnages, des images, des sentiments pour communiquer des émotions en réalisant une petite chorégraphie (3 à 5 éléments) sur des supports sonores divers.

	Créneau
	jeudi, 
	milieu P2
	mardi
	milieu P4, jeudi 15h35 – 16h20
	milieu P5

	Déplacement
	non
	non
	non
	oui : en bus
	non
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