La puberté

e qu'est-ce que la puberté ?
La puberté est une période au cours de laquelle le corps change, elle se produit @ I'........c.ccovveiinnnennee. :

Ces changements, souvent perturbants, sont nécessaires au passage a la vie adulte.
La puberté conduit a |I'acquisition des fonctions de ........cccooeevereineeennee. )

e chez le gargon e chez la fille

Les .o deviennent fonctionnels | gs ... deviennent fonctionnels. Un
et commencent d produiredes est produit chaque mois jusqu'd la
..................................... . Les hommes sont capables  ménopause (environ 50 ans). Quand il n'est pas
d'en produire jusqu'd la fin de leur vie. fécondé, le corps évacue ce qu'il avait commencé a

mettre en place pour accueillir un embryon. C'est ce
qu'on appelle les .......c.ccoeeiinennne :

e conséquences de la puberté

Dés la puberté, gargons et filles sont devenus des hommes et des femmes. Ils sont capables de procréer,

c'est-a-dire de se ......ccovvieeinininiencnnen. . Un rapport entre un homme et une femme peut aboutir a une
grossesse. Les connaissances scientifiques d'aujourd'hui hous permettent de disposer de divers moyens
de o, comme la pilule contraceptive ou le préservatif. Le préservatif protege

également des maladies sexuellement transmissibles comme le sida.
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Lexique
= contraception : ensemble des méthodes visant a
éviter la fécondation

La pilule contraceptive est un
médicament que prend la femme. Il
empéche la nidation.

Le préservatif est un morceau de
latex qui, positionné sur le pénis de
I'homme, permet d'éviter que les

= puberté : période durant laquelle se développent o evit .
spermatozoides n'atteignent le vagin

.. les fonctions de reproduction
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