
* Créé avec amour par May (vie-de-miettes.fr) *

Pour celles qui voudraient 
bien devenir organisées
et qui ont des projets plein la tête

vie-de-miettes.fr



De la poésie
De la douceur

Des eclats de rires



Je suis une fille à joyeux projets. J’ai toujours des idées plein la tête, j’aime 
quand ça bouillonne, quand ça déborde, quand on court un peu partout. J’aime 
voir que cela avance, que d’un rien, on en a fait un grand (rien). 

Pour faire plein de choses à la fois, j’essaie de m’organiser, de noter tout, de plani-
fier, d’être claire dans mes tâches. C’est essentiel pour mon équilibre. 

Alors, voilà, je vous donne quelques pistes pour vous aider à vous organiser. En 
espérant que cela vous sera autant utile qu’à moi. 

May

en douceur 

Apprendre à s’organiser
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* Les grandes étapes *

1.

2.

3.

4.

...............................
jusqu’au ....................

...............................
jusqu’au ....................

...............................
jusqu’au ....................

...............................
jusqu’au ....................
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* Les belles idées *

Idées et inspirations Notes 

Important Urgent Plus tard 
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Mois de .................... 

Les idées A contacter A faire 

Le début

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Le milieu 

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

La fin

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30/31
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* Ma journée : .... /.... * 

Se souvenir de : Objectif du jour  

Ma journée

8h

9h

10h

11h

12h

13h

14h

15h

16h

17h

18h

19h

20h

21h

22h

A faire demain 

A faire (pro) Les urgences

A faire (privée)
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Les grandes étapes Mon projet en quelques mots 
et ses points forts

Dossier à faire ? Organisation / contact Communication / web

* La préparation *
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Notes 

Les priorités Notes A réfléchir  

Tâches à réaliser

1.

2. 

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

Projet : .....................
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Le bilan global  

A refaire A oublier Préparer la suite

A retenir

1.

2. 

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

* Bilan *
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La
 li

ste

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

La
 li

ste

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

La
 li

ste

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

La
 li

ste

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

 *
 F

ai
t a

ve
c 

am
ou

r 
pa

r 
M

ay
 (v

ie-
de

-m
iet

tes
.fr

) 
* 

* 
Pa

rc
e 
qu

e 
les

 li
ste

s,
 c

’es
t l

a 
vi
e 
! *



Ja
nv

ier
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Fé
vr

ier
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

M
ar

s
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Av
ri
l

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

M
ai

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Ju
in

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

 *
 F

ai
t a

ve
c 

am
ou

r 
pa

r 
M

ay
 (v

ie-
de

-m
iet

tes
.fr

) 
* 

* 
Le

 jo
li 

ca
len

dr
ier

 *

http://vie-de-miettes.fr


 *
 F

ai
t a

ve
c 

am
ou

r 
pa

r 
M

ay
 (v

ie-
de

-m
iet

tes
.fr

) 
* 

Ju
ill

et
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Ao
ut

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Se
pte

mb
re

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Oc
tob

re
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

N
ov

em
br

e
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Dé
ce
mb

re
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

* 
Le

 jo
li 

ca
len

dr
ier

 *

 *
 F

ai
t a

ve
c 

am
ou

r 
pa

r 
M

ay
 (v

ie-
de

-m
iet

tes
.fr

) 
* 

http://vie-de-miettes.fr


De la poésie
De la douceur

Créé par vie-de-miettes.fr
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