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2 Plume Deg Calés

Le journal des jeunes de I'IME du Puits de Cales

Pour cette derniere
édition de I'année scolaire
2015-2016, I'été est enfin
revenu ! Rangez vos pulls
et vos manteaux, et sortez
vos shorts et vos chapeaux.
Mais surtout n'oubliez pas
avant de partir a la plage
votre créeme solaire et votre
journal.

La Plume des Calés
vous souhaite de tres
bonnes vacances d'été a
toutes et a tous et vous
donne rendez-vous a la
rentrée prochaine.

Sommaire

- Le coin des artistes p 2-3

- Les ateliers ménent
leurs projets p 4-5

- Du co6té des sportifs p 6-7

- La féte de I'lME p8

Nous, journalistes de la Plume des Calés, avons gagneé le
prix "coup de coeur" du meilleur journal papier dans la catégorie
"Etablissements spécialisés”. En effet, il y a quelques mois, nous
nous sommes inscrits au concours régional Médiatiks organisé par
le CLEMI (Centre de Liaison de I'Enseignement et des Médias
d'Information)Toulouse. Le jury a particulierement apprécié les
qualités de notre journal et a décidé de nous récompenser.

C'est pourquoi, mardi 14 juin, nous nous sommes rendus a
Toulouse pour recevoir notre prix. Prés de 200 éléeves d'écoles,
colléges et lycées de la région étaient présents lors de cette
cérémonie ou nous avons pu échanger avec des journalistes. Puis
cette journée s'est terminée autour d'un gouter offert par les
organisateurs. Cette récompense nous donne envie de continuer
et de faire encore mieux I'année prochaine. UN GRAND MERCI A
TOUT LE PERSONNEL ET LES JEUNES DE L'IME POUR LEUR
PARTICIPATION ACTIVE A L'ELABORATION DE CE JOURNAL.



Le jour de la féte de la
musique qui correspond
au premier jour de l'été,
la classe des petits a
décidé de faire du Land
Art de printemps/été.
Nous avons procedé de
la méme maniére que
pour le Land Art
d'automne.

Ainsi, nous avons
collecté des éléments
de la nature : pétales de
rose, cailloux,
gravillons, fleurs de
toutes les couleurs et
méme un escargot.

Puis nous avons
assemblé tout cela pour
créer quelque chose de
joli. Voyez le résultat sur
les photos !

Voici deux belles fresques réalisées par des jeunes de I'lMPro pour parfaire
les décorations extérieures de I'établissement. Merci et bravo les artistes !



L'Atelier Céramique en
collaboration avec les groupes
d'IMP présente le travail
réalisé sur I'année 2015-2016 :
« Histoires de Volumes ».

Une démarche céramique
élaborée autour du volume :
d'un travail a plat au passage
du volume a I'élaboration d'une
sculpture. Et une approche du
volume dans un contenant
commun « le rond » en
abordant I'empreinte et les
couleurs.
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TROPHEE DE LA SOLIDARITE 2016

Dans la rubrique
« Culture et
Solidarité », le
Lauréat est L'IME
du Puits de Calés
pour le projet

« Déchhais on de
Noir », une
résidence
d'artiste réalisée a
la salle Georges
Costantini a
Millau en mai
2015, par I'Atelier
Céramique.

Maél et Paul
étaient conviés a
la cérémonie au
Conseil
Départemental
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de I'Aveyron, qui s'est cléturée par un apéritif dinatoire.
Une récompense a la hauteur du dépassement émotionnel et de la qualité du
travail restitué lors de cette expérience. Atelier Céramique
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CA POUSSE A LA CRFCHE!

Jeudi 14 avril, nous sommes allés a la creche
d'Aguessac pour continuer nos travaux de jardin.
On a planté :
- un cassis et un groseillier,
- un romarin,
- des violettes,
- des érigerons.

Puis nous avons posé des grands bacs que nous
avons rempli de terreau. Les enfants de la créche ont
rempli les arrosoirs pour arroser les plantations.

Atelier Horticulture

VISITE DE SEVE

L’atelier IMPRO cuisine a visité les ateliers
cuisines de Séve a Sébazac.
Nous avons été bien accueillis et nous avons pu
poser nos questions a une personne qui travaille
dans l'atelier. Cette personne s’occupe des

tenues de travail, de I'hygiéne et des relevés de
température.

Atelier Cuisine

CEDA ET MAEL EN STAGE

« Je suis allée en stage a la blanchisserie a Creissels. Nous
avons plié, lavé le linge sale... J'ai pris le bus de ville toute seule
pour aller au travail. Je me suis fait des amis. C’était trés bien. »

Céda

« J'ai fait un stage a 'ESAT « le Roc Castel ». J'ai aimé la
blanchisserie, j'ai rencontré beaucoup de monde, des copains et
des copines. J’'ai dormi au foyer dans une chambre tout seul ! J'y
suis resté un mois, je suis tres content de ce stage. » Maél

SPECTACLE A SAINT-GENIEZ

Jeudi 14 avril 2016 nous étions invité a un spectacle
de danse et de musique africaine par le foyer de vie de
: | St Geniez d’Olt. Nous avons mangé au bord de I'eau et
fait une petite sieste au soleil avant d’aller au spectacle. Il
y avait beaucoup de monde, nous avons tapeé dans les
mains au rythme des percussions et certains d’entre nous
ont dansé.
« J'aimerais retourner au spectacle, jadore. » Sonya
« C’était bien, le chanteur me faisait rire, il passait de tous
les cbtés de la scene. » Loris
« J’'ai aimé manger dehors, j'ai aimé
4 le spectacle et je suis monté sur la
scéne. » Paul
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Tout au long de I'année le
Groupe de Béa a choisi de
_ travailler sur le theme des
| oiseaux. A travers
_. différentes activités et en
~ lien avec la classe de
Vincent, nous avons parlé
anatomie, fabriqué des
& boules de graisses,
MM observé les oiseaux, fait
- Y, Y des dessins, visité la
Malson des vautours participé a un mini-camp (découverte
d'une réserve naturelle et visite d'un parc animalier et sa
superbe voliere), et nous avons aussi profité des interventions
d'un spécialiste du CPIE (Centre Permanent d'Initiation a
I'Environnement). L'ensemble s'est cloturé par un spectacle
imaginé par Béatrice et les jeunes du groupe, spectacle
poétique et musical qui a été présente lors de la féte de I''ME. |
..Caquette la poule, jacasse la pie... Groupe IMP3 |

INAUGURATION DE LA STATION

Mardi 17 mai, il y a eu I'inauguration de la station météo avec tout le &=
groupe de I'lMPro. Nous avons interviewé Yanik et Frangoise pour
obtenir des renseignements sur cette station. Puis tout le monde a
partagé un godter préparé par I'atelier cuisine.

Interview

1.Quivautiker hstation m étto 2
Ce sont les jeunes de I'atelier horticulture.
2. Comment B\ z-\wous fabriqué ?
On a utilise du bois de récupération et on a fait les mesures et les . 3
découpes nécessaires ainsi que I'assemblage pour fabriquer la station meteo

g 3. Commentfonctionne-te B 2
4 Elle nous indique la température extérieure grace au thermometre,
% la direction du vent grace a la boussole et a la manche. Le
pluviométre, quant a lui, nous indique la quantité de pluie tombée.
Chaque jour, nous faisons un relevé de tous ces éléments météo.
4. Com bien de purs avez-wous mis pour hfabrique r?
On a mis trois ou quatre mois.
5. Este B oriente vers Enordouwrs Bsud?
Il N’y a aucune orientation. C’est la manche a air qui va nous
{ indiquer la direction du vent.
| 6. Com biende personnes ontcreuse I trou 2
¥ Trois personnes ont creusé le trou.

La Plume des Calés




Mercredi 13 avril nous sommes allées faire de
I'accrobranche. C’était bien, il y avait '|ME de la
Roquette avec nous. Nous sommes montées sur un
filet et nous avons fait une tyrolienne. Pour faire de
’accrobranche nous avons mis un baudrier et un

casque.

Julie S

Le 20 mai dernier, nous sommes allés au

_ Parc de la Victoire pour préparer les sacs de
== ravitaillement de la course du viaduc. Notre

| équipe de bénévoles tres motiveée a rempli
quelques centaines de sacs parmi les 15 000
nécessaires. A la fin de la journée, les
- organisateurs nous ont offert un godter et chacun
a pu repartir avec un t-shirt ou un coupe-vent.

_ b Cétait une aprés—midi agréable.
(" ( S =il IMPro, Passerelle, Groupe 4

INAUGURATION DU PARCOURS DE RANDONNEE ADAPTEE

Nous sommes allés a la Graufesenque pour l'inauguration
du parcours adapté de randonnée. Depuis 3 ans, |'atelier
Passerelle de I'IME et 'atelier Palette des Charmettes ont
collaboré pour créer ce parcours. lls ont fabriqué des animaux
en bois et en métal. Le principe de la randonnée est simple :
chaque participant a un dépliant avec les deux parcours et les
silhouettes d'animaux a retrouver tout au long du chemin.

En plus du parcours, nous avons pu participer a différents
ateliers (karting, tir a I'arc, loto des odeurs, football, etc...). La
journée s'est ensuite terminée autour d'un gouUter convivial.
Merci aux différents organisateurs qui se sont investis pendant |
toute la durée de ce projet. La Plume des Calés '
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Pour la deuxiéme participation a la course de karting, toutes les conditions
étaient réunies pour remporter une deuxieme victoire consécutive. Le circuit était
exceptionnel avec ses gradins, nous avions customisé notre stand et notre kart a
nos couleurs. Nos supporters donnaient de la voix et agitaient des pancartes
d’encouragements, nous étions préts et ultras motivés.

La course commence. Nous démarrons sur les chapeaux de roue mais
rapidement nous nous rendons compte que notre kart plus petit avance moins vite.
Nous ne nous décourageons pas et chacun a notre tour, nous mettons toute notre
énergie pour aller le plus vite possible. Aprés 45 minutes de course, a la pause,
nous sommes deuxieéme ex aequo a deux tours du premier, nous avions encore
toutes nos chances.... Nous mettons en place une stratégie et nous repartons a
fond. Alors qu’on enchainait les tours a vive allure, patatras nous déraillons.

La réparation dura quelques minutes et nous perdons ainsi du temps
précieux. Malgré tout, nous ne perdons pas espoir et mettons toute notre énergie
pour repartir.

Finalement, les déraillements vont s’enchainer et malgré tous nos efforts
nous allons terminer en quatrieme position.

La déception fut Ia mais nous avons vraiment été contents de participer a
cette journée durant laquelle il faut le dire : 'organisation (des Charmettes) était
top et la bonne ambiance omniprésente !!!!
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; Différents atelier ;
: Proposes dont le chamboule-toyt ;’
qui a eu un franc succes. '
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""""" Le groupe IMP3 et Béatrice ont animé g
I'aprés-midi grace a un spectacle
‘mélant théatre, poésie et chansons.
Bravo & toute la troupe qui a été
iccomme il se doit chaleureusement
applaudie !

‘Ealicitations aux judokas qui nous N
‘ont présenté leur agtlwte et reglf( |lg .

‘nouvelle ceinture recompensari\l s
iafforts fournis tout au long de I'an :

iparticiper et bravo particuliérement 3 Tony qui i Sécurité Routiére). Félicitations 3 ceux qui !
us faire partager I'ont obtenu et pourront préparer 'ASSR2.... |
________________________ et pour ceux qui n'ont pas réussi, la
préparation reprendra dés Ia rentrée
prochaine...




