§+ Jean d¢ Thouars

Periode du 22 mai
au 7 juillet 2017

Lundi 22 mai Mardi 23 mai Jeudi 25 mai Vendredi 26 mai
Radis / Beure © Salade / dés d‘e jambon et
Emincé de dinde de gruyere © " »
p Boeuf bourguignon Feré Ferie
Puree de carottes ©

Fromage blanc

Pommes de terre vapeur
Compote de pomme

Lundi 29 mai

Mardi 30 mai

Jeudi 1°"juin
Menu vendéen

Vendredi 2 juin

Mousse de canard
Poisson pané

Taboulé

Salade de chou rouge ©
Jambon cuit

Méli mélo de salade ©

X . Steak haché Cordon bleu
Petits pois - Mogettes N
Fromage de chévre Hogéom’rsbver‘rs Créme vanile GrahnBc(I] i}glr\]:u-ﬂeur
Oreilons de péche Y Géche vendéenne
Lundi 5 juin Mardi 6 juin Jeudi 8 juin Vendredi 9 uin
Menu basque
Rillettes de saumon salade pié i Jambon de bayonne / melon
Saucisses alade g |e|mon aise © Poulet basquaise ©
Férié Lentilles R ??mﬁ’lr Riz
Fromage de vache OYO OL# © Etorki
Pomme aou Gateau basque
Lunell 12 [ Mardi 13 juin Jeudi 15 juin Vendredi 16 juin
Menu mexicain Menu plaisir
Tomate/mais/ Rillettes de sardine Concombres a la creme © Tpmate ©
avocat / nachos © Oeuf Chipolata Alle de raie
Chili coRp carne Epinards Frites Carofttes vichy ©
9 Tiramisu a la fraise © Glace Fromqge
Mousse au chocolat Kiwvi
N Mardi 20 juin A D
Lundi 19 juin Menu rouge Jeudi 22 juin Vendredi 23 juin
Radis / beurre © Carottes rapées © Rqse’r’re
Spaghettis carbonara Betteraves Blanquette dep oisson © Dinde
Salade Tomates farcies © qP lits 1& P Semoule
Ananas Fraises chantilly © eP| y .egurr;es Fromage
* réunion des menus 18h ala cantine arns pres Péches au sirop
Lundi 26 juin Mardi 27 juin Jeudi 29 juin Vendredi 30 juin
Céleri Crépe au jombon Paté de foie © Macédoine
Rosbif Poisson ROt de porc Lapin a la moutarde
Pommes de terre sautées Brocolis Fageolets Coquillettes
Yaourt au fruit Crumble fruits rouges © Compote pomme d'amour Salade de fruits
Lundi 3 juillet Mardi 4 juillet Jﬁﬁ'ji Jﬂ“ﬂf* Vendredi 7 juillet
P _— Melon
Tomo’re./ mOZZOre!kJ ) Méli-mélo de chou chinois © POISSON SewE T e
Hachis parmentier Lardons . .
Salad Gratin d H Riz rond foumi par
aade rafin de courgeties © Macaron de Montmorillon les parents
Compote Chocolat liégeois

Glacon (boule glace vanile)

Les plats notés en gras sont élaborés sur place a partir de produits bruts

!

© Christelle et Monigue travaillent en partenariat avec des producteurs locaux.

La plupart de nos légumes proviennent du producteur « Les jardins de laTourette » & Mauzé-Thouarsais

Retrouvez les menus sur le site de la cantine : http://cantinestieandethouars.eklablog.com



http://cantinestjeandethouars.eklablog.com/

