19Cankme

st Jean de¢ Thouars

Periode du 1° fevrier
au 25 mars 2016

Lundi 1¢" février

Mardi 2 février
Menu breton

Jeudi 4 février

Vendredi 5 février

Salade de mache /
gruyere
Hachis Parmentier (PdT © )
Orange

Rillettes de sardine
Galette Jambon/Gruyeére
Salade
Pommes au four ©
Palet breton

Carottes rapées ©
CEufs
Epinards
Fromage
Banane

Salade d'endives
Saucisses
Lentilles
Créme dessert

Lundi 8 février

Mardi @ février

Jeudi 11 février

Vendredi 12 février
Menu plaisir

Céleri rémoulade
Raie
Riz a la provengale
Yaourt

Mousse de foie ©
Emincé de dinde
Champignons
Compote de poire

Concombres
Steak haché
Coquillettes
Fromage blanc /
confiture

Chou chinois ©
Poulet réti ©
Pommes de terre rissolées
Mousse au crunch

Lundi 29 février

Mardi 1°" mars
Menu savoyard

Jeudi 3 mars

Vendredi 4 mars

Friand
Escalope de dinde
Petits pois
Flamby

Saucisson & l'ail
Jambon
Gratin de pommes de tere © /
fromage a raclette
Salade de fruits

Taboulé
Filet de poisson
Chou-fleur sauce aurore
Kiwi

Betteraves
Boeuf bourguignon
Carottes vichy ©
Yaourt

Lundi 7 mors>l<

Mardi 8 mars

Jeudi 10 mars

Vendredi 11 mars

Céleri vinaigrette
Spaghetti carbonara
Compote

* réunion des menus
18h d la cantine

Rillettes ©
R6ti de porc
Haricots verts

Crumble

Chou rouge ©
Steak
Purée de carottes ©
Fromage
Fruit

Maqguereau
Sauté de volaille
Brocolis
Chocolat liégeois

Lundi 14 mars

Mardi 15 mars

Jeudi 17 mars

Vendredi 18 mars

Menu chinois
. . .. Salade de pates de couleur Betteraves
Concombreg ala créme Chou.ch|n0|s Paupiettes de veau Blanquette
Souqsses Poisson Haricots verts Champignons
Frites Perles du Japon g de chévre © Créme analaise
Compote Mangues au sirop romage ae chevre 9

Fruit

Biscuit

Lundi 21 mars

Mardi 22 mars

Jeudi 24 mars

Vendredi 25 mars

Potage ©
Brandade de morue
Salade
Petits suisses

Saucisson beurre
Endives au jambon
Banane

Carottes rapées ©
Couscous
Entremet

Salade cervelas / dés
de gruyere / croitons
Rosbif
Haricots beurre
Ananas chantilly

=t

Les plats notés en gras sont élaborés sur place a partir de produits bruts

®© Christelle et Monique travaillent en partenariat avec des producteurs locaux.

La plupart de nos légumes proviennent du producteur « Les jardins de laTourette » & Mauzé-Thouarsais

Retrouvez les menus sur le site de la cantine : http://cantinestieandethouars.eklablog.com



http://cantinestjeandethouars.eklablog.com/

