
 



 

 

 

 

 

 

 

 الهدف من هذا البحث
أٌ ٚتعشف انًتعهى عهٗ أغزٚح انثُاء ٔأغزٚح انطاقح ٔأغزٚح  انٕقاٚح ٔٚعٙ 

 .أًْٛح كم ٔازذج يُٓا ندغى الإَغاٌ
 

 



 

ٚتغزٖ الإَغاٌ نًُٕٛ ٔنٛسافظ عهٗ علايح خغًّ ٔنٛغتًذ يٍ الأغزٚح 

انطاقح انلاصيح لأَشطتّ انًختهفح، ٔنزنك تصُف الأغزٚح إنٗ ثلاث 

 .أغزٚح انطاقح ٔأغزٚح انثُاء ٔانًُٕ ٔأغزٚح انٕقاٚح: يدًٕعاخ غزائٛح

 

 :أغذية الطاقة     
. ْزِ الأغزٚح تٕفش انغكشٚاخ ٔانذُْٛاخ انتٙ تضٔد اندغى تانطاقح انلاصيح

 .ْٔٙ ظشٔسٚح نكم إَغاٌ ٔخاصح نهعايم انز٘ ٚثزل خٓذا كثٛشا فٙ عًهّ

ٔأغزٚح انطاقح انًٕفشج نهغكشٚاخ، تتكٌٕ يٍ انسثٕب ٔيشتقاتٓا ٔيٍ 

انثًاس ٔانفٕاكّ ٔانعغم، ْٔٙ أغزٚح تضٔد اندغى تعذ ْعًٓا تغكش انعُة 

انز٘ ٚعتثش انٕقٕد الأعاعٙ نتٕفٛش انطاقح نهدغى إر أٌ أكغذتّ فٙ يغتٕٖ 

انخلاٚا تُتح طاقح ظشٔسٚح نعًم انععلاخ ٔنًختهف خلاٚا اندغى 

 .كانكشٚاخ انسًشاء ٔنهخلاٚا انعصثٛح

أيا أغزٚح انطاقح انتٙ تٕفش انذُْٛاخ، فتٕخذ أعاعا فٙ الأغزٚح انسٕٛاَٛح 

ْٔزِ الأغزٚح . كانشسٕو ٔانضتذج ٔفٙ تعط الأغزٚح انُثاتٛح كانضٕٚخ

انذُْٛح تضٔد اندغى تانطاقح كًا تغاعذ عهٗ إراتح تعط انفٛتايُٛاخ 

 .كفٛتايٍٛ أ ٔفٛتايٍٛ د

 
 

http://3.bp.blogspot.com/-n_Y9op0Xtcc/TzPOZEhF20I/AAAAAAAABvQ/Y7ENa9CX-Fc/s1600/%D8%A3%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%86%D8%A7%D8%A1+-+%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%82%D8%A9+-+%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%82%D8%A7%D9%8A%D8%A91.jpg


                                                                           

                                                                           

                                                                           

                                                                           

 :أغذية البناء والنمى      
تشًم ْزِ الأغزٚح يختهف إَٔاع نسٕو انسٕٛاَاخ ٔانسهٛة ٔيشتقاتّ 

 (نٕتٛا تانهٓدح انتَٕغٛح)ٔانثٛط ٔتعط انثقٕل اندافح كانفاصٕنٛا 

ْٔزِ الأغزٚح ٚستاخٓا اندغى لأَٓا تٕفش نّ . ٔانسًص ٔانفٕل ٔانعذط

انضلانٛاخ، ٔزاخح اندغى نٓزِ انضلانٛاخ تختهف يٍ شخص ٜخش زغة 

انغٍ ٔاندُظ ٔزغة انسانح انفٛضٕٚنٕخٛح انتٙ ٕٚخذ عهٛٓا اندغى، إر 

تفٕق زاخٛاخ انطفم ٔانشاب إنٛٓا زاخح انكٓم ٔانشٛخ، كًا تضداد إنٛٓا 

. زاخٛاخ انًشأج انًشظعح
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                                                        : أغذية الىقاية
                                                                                   

تشتًم الأغزٚح انتٙ تقٙ اندغى يٍ الأيشاض عهٗ الأيلاذ انًعذَٛح 

ٔاندغى . ٔانفٛتايُٛاخ انتٙ تتٕفش تصفح عايح فٙ انخعشٔاخ ٔانثًاس

يستاج إنٗ إَٔاع يختهفح يٍ الأيلاذ انًعذَٛح ٔخاصح يُٓا انكهغٕٛو 

فانكهغٕٛو يثلا ظشٔس٘ نثُاء انُغٛح . ٔانسذٚذ ٔانٕٛد ٔيهر انطعاو

انعظًٙ ٔنتخثش انذو ٔنعًم اندٓاص انعصثٙ ْٕٔ ٕٚخذ خاصح فٙ الأخثاٌ 

                                                                  .ٔانسهٛة
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