POULE INTERCLUBS REGIONAUX BRETAGNE

SAMEDI 4 MAI 2019

PAIMPOL- SAINT RENAN - FOUGERS - VANNES

14H15 : Heure limite du dép6t des modifications d'équipe et de la confirmation du jury. 14H15 : Réunion du jury

Les heures indiquées sont celles du début des concours, I'échauffement débute 30' avant I'heure du concours (40' Perche)

CONCOURS

COURSES Horaires | Hauteur |Longueur | Perche Triple Poids Disque | Javelot | Marteau
3000 Marche H | 15:00

15:15 F H

15:30 H H -
5000 Marche F | 15:45 F F
400 haies H 16 :25
400 haies F 16 :40
400 m H 16 :55
400 m F 17:10 H
800 mH 17 :25
800 m F 17 :35 F
200mH 17 :45 F -
200mF 17 :55 H H
1500 m H 18:10 H
1500 m F 18:20
110 haies H 18:35 F
100 haies F 18 :50 F F
100mH 19:05
100 mF 19:20 H
3000 SteepleH | 19:35 -
3000 m F 19:55
3000mH 20:10
4x100mF 20:30
4x100mH 20:40
4x400m F 20:50
4x400mH 21:00




PAIMPOL: UA Cotes d’Armor 2, Le Penthievre Athlétisme*, Lannion Athlétisme*, Pays de Paimpol Athlétisme,
Lannion Athlétisme*2, Athlétisme Sud 22* 2, Trégueux Langueux Athlétisme, Plumaugat Athlétisme , AS Bégard,
Trégor Goélo Athlétisme, Athletic Club Kenanais, Acr Dinan.

FOUGERES : AC Bretillien 2, Haute Bretagne Athlétisme 3, Athlé Pays de Redon, Cercle Paul Bert Rennes 2, Athlé
Pays de Fougeres 2, EA Cessonnaise 2, Stade Rennais Athlétisme 3, Ouest Athlétisme 35, Entente Athlétique St
Malo, Combourg Athlétisme, JA Melesse, Athlé Pays de Redon 2, Pont Réan Guichen, Bruz Athlétisme, Rance

Jogging.

SAINT RENAN : Quimper Athlétisme 2, Iroise Athlétisme 2, Pays de landerneau Athlétisme, Pays de Landerneau
Athlétisme 2, Stade Brestois Athlétisme*3, Le Souffle des Abers, Léon Trégor Athlétisme*, St Pol Athlétic Club,
Concarneau Olympique Athlétisme, Club Athle Plaisir Douarnenez.

VANNES : Athlé Pays de Vannes 2, Athlé Pays de Lorient 2, ACR Locminé Pontivy 2, Cima Pays d’Auray 2, Cep Lorient,
Quéven Athlétisme, Carqg Questembert, AP Pontivy, US Bannalec, Ulac-Pf.

Inscriptions via le site internet de la ligue de Bretagne d'Athlétisme pour le Jeudi 2 mai 2019 a 20 Heures.

Inscriptions des jurys a I'aide du formulaire spécifique envoyé a chaque club pour le mercredi 1° mai 2019 a
20Heures dernier délai a faire parvenir au Directeur de Réunion et a cso@bretagneathletisme.com



mailto:cso@bretagneathletisme.com

