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Pourquoi on fait des poissons d’avril ? 
 

Au XVIème siècle (16ème sicècle), le premier jour de l’année était 
en avril. Dans certaines régions, c’était au printemps, dans 
d’autres, c’était à Pâques. Cela veut 
donc dire que le début de l’année n’était 
pas le même jour dans toute la France. 

En 1564, le roi de l’époque s’appelait Charles IX (Charles 9). Il décida 
de changer le premier jour de l’année et de le déplacer au 1er janvier. 

Beaucoup de personnes n’ont pas eu l’information tout de suite et 
ils ont continué à fêter le début de l’année au début du mois d’avril. Pour les chrétiens, 
cela correspond aussi à la fin du carême. Les chrétiens sont des gens qui croit en un dieu 

qui s’appelle le Christ et cette religion est le christianisme. Le 
carême est une période pendant laquelle les croyants ne mangent 
pas de viande. Alors, à la fin du carême, ils s’offrent des poissons. 

Pour se moquer de l’erreur des gens qui ne savait pas que le 
premier jour de l’année avait changé, certains leur offraient de 
faux poissons. C’est devenu une tradition, c’est-à-dire quelque 
chose que l’on recommence dans un endroit précis ou à une date 
précise ou avec des gens précis. 

En savoir 
plus 

https://www.1jour1actu.com/culture/pourquoi-on-fait-des-poissons-davril 

 
La météo parle du climat 

La météo c’est le temps qu’il fait chaque jour. 
Le climat c’est le temps qu’il fait sur un temps long. On étudie ce 
qu’il s’est passé sur plusieurs dizaines d’années, dans le monde : 
est-ce toujours la même chose ou s’il y a des changements ? 
Depuis 1900, les chercheurs ont trouvé que la température avait 
augmenté de 1,18°C. Ce n’est pas beaucoup mais en réalité, cela 
provoque déjà de très nombreux changements qui ne sont pas 
agréables comme par exemple le fait qu’il pleuve moins et qu’il y a 
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Les journaux aussi font des 
blagues ! 
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plus de sécheresse ou que par moment la pluie tombe beaucoup trop fort et provoque des 
inondations. En plus, ces perturbations sont plus nombreuses qu’avant. 
Sur France 2 et France 3, pendant le bulletin météo, il y a un 
compteur qui indique le nombre de degré en plus ou en moins. Il y 
a aussi une représentation comme un code barre avec des couleurs 
pour illustrer les années chaudes ou froides ; le bleu représente le 
froid et le rouge le chaud. Le climat est perturbé. 
A côté de la présentatrice, il y a une carte de la France qui permet 
de connaître le temps qu’il fera le lendemain. Les bulletins météos 
sont importants car ils permettent de mieux comprendre le temps qu’il va faire. 

En savoir 
plus 

https://www.1jour1actu.com/science-et-environnement/comment-peut-on-prevoir-la-
meteo 

https://www.1jour1actu.com/science-et-environnement/tous-les-pays-sont-ils-egaux-
face-au-changement-climatique 

 

Paris : un marathon qui bouge. 
Le marathon est une course à pied qui se fait sur 
un parcours de 42,195 km. Il y en a dans de 
nombreux pays, ils font tous la même distance. A 
Paris, le plus rapide a couru 2h 4min 21sec et la 
plus rapide a mis 2h 19min 48sec. 
Les marathons passent généralement près des 
monuments historiques pour que les coureurs et 

les personnes qui les encouragent puissent les voir. Mais cette année, à Paris, pendant les 
5 derniers kilomètres, les coureurs sont passés dans des petites rues. Cela leur permet 
d’être plus proches du public qui a pu les encourager plus facilement. 
Sur le trajet il y a des bornes qui indiquent le kilométrage parcouru aux coureurs. Il y a 
aussi des postes de ravitaillement avec de l’eau, des fruits, de pain d’épice… et des postes 
de secours. Chaque coureur porte un numéro. Pour faire un marathon, il faut d’abord 
beaucoup s’entrainer. 
Pendant un marathon, il y a beaucoup de déchets comme par exemple toutes les bouteilles 
plastiques qui sont distribuées aux coureurs pendant la course. Cette course essaie d’être 
moins polluante. 
Le premier marathonien est un soldat grec qui, 5 sièces avant Jésus-Christ, a couru cette 
distance pour aller annoncer à l’empereur que l’armée grecque avait gagné une grande 
bataille près de la ville de Marathon. Son histoire est dessiné sur un vase. 
Certaines personnes courent le marathon en s’amusant. Il y a par exemple Tomy qui court 
toujours déguisé. Cette année, il était déguisé en Reine des neige. En 2019, un coureur a 
aussi fait le marathon avec son chien qui a couru avec lui. 
 

En savoir 
plus 

https://www.paris2024.org/fr/ 
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