
 

 

RENTREE : COHESION DE GROUPE ~ BRISE-GLACE 

 
Objectifs :  
* Permettre de se présenter et de faire connaissance de façon ludique 

* Favoriser un climat de confiance, une dynamique de groupe 

* Introduire avec le brise-glace la nature et le vivant 

Description : 

Proposer au groupe-élèves de former un cercle. 

Chaque participant est invité à se présenter en donnant son prénom puis un animal ou un 

végétal et à expliquer la raison de son choix. L’enseignant débute pour faciliter la parole. 

(Par exemple : je m'appelle Juliette et si j'étais un végétal je serai une lavande car j’aime 

beaucoup son odeur et elle me fait penser à l’été). 

 Les élèves se présentent ensuite les uns après les autres.  
 
 

Réaliser son portrait végétal en jouant avec le soleil et en ajoutant quelques éléments naturels. Composer un cadre avec 

des bâtons. Imprimer pour illustrer la trace écrite à compléter : 

* une version C.P 

* une version C.E.1 : fille / garçon 

 

Les éléments graphiques proviennent de : 

• Le fond végétal : 

NOSSOS PRODUTOS TE AJUDARAM A TER UMA CAPA PERFEITA PARA SEUS PROJETOS ! (pinterest.fr) 
• Les émotions : 

Ressources gratuites en vrac - Blogue à part (blogueapart.com) 
• Les matières scolaires : 

Images du Grand monde du préscolaire | Service national du RÉCIT à l'éducation préscolaire (recitpresco.qc.ca) 

 

Polices d’écriture : 

• Fanions : Cufis Decor 

• Bâtons : Stridslysten 

• Cursive italique : Père Castor 

• Cursive : Belle Allure 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.pinterest.fr/pin/478085316710330364/
https://blogueapart.com/2020/08/14/ressources-gratuites-en-vrac/
https://recitpresco.qc.ca/fr/techno/images-grand-monde-prescolaire
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CE1 
Ma rentrée en  

Je m’appelle 

J’ai             ans 

Je ressens :  
    la colère  la tristesse    la peur   la sérénité    la joie    la surprise  la timidité 

3- Si j’étais un animal, je serais  :  

2- Si j’étais un fruit, je serais :  

3- Si j’étais un légume, je serais  :  

4- Si j’étais une plante, je serais :   

5- Si j’étais un paysage, je serais :  

6- Si j’étais une saison, je serais :  
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