
POCHETTE AUTO 
http://unpetitboutdefil.maison.com 

 

FOURNITURES 

55 x 30 cm Thermolam (molleton à coudre) 

 125 x 25 cm Toile Enduite (ou toile coton, ou denim…) 

40 x 110 cm Tissu Patch Imprimé Rayures  

20 cm d'auto-agrippant (blanc) 

1 fermeture à glissière de 25 cm (blanc) 

1 pression à sertir (ou à coudre, ou pression KAM) 

PREPARATION 

COUPE DES TISSUS :  

Sauf indication contraire, les dimensions sont données marges de couture comprises (1cm) 

EXTERIEUR DE LA POCHETTE 

1 fois 52 x 24 cm dans la toile enduite = A 

1 fois 52 x 24 cm dans le molleton  

2 fois 16 x 24 cm dans le tissu coton = D 

4 fois 3 x 6 cm dans le tissu coton = C 

1 fois 5 x 24 cm dans le tissu coton = B 

1 fois 4 x25 cm + 1 fois 4 x 130 cm dans le tissu coton = biais 

INTERIEUR DE LA POCHETTE 

1 fois 52 x 24 cm dans la toile enduite = E                      EN AJOUTANT UNE MARGE DE COUTURE DE 1 CM : 

1 fois 18 x 24 cm dans le tissu coton = F                          2 fois le Gabarit I dans le tissu coton 

1 fois 14 x 24 cm dans la toile enduite = G                     DANS LA PLIURE DU TISSU :  

1 fois 4 x 24 cm dans le tissu coton = H                           2 fois le Gabarit J dans le tissu coton 

 

Repérer chaque pièce par sa lettre à l’inscrivant sur l’envers du tissu.  

 



 

 



 

REALISATION 

EXTERIEUR DE LA POCHETTE 

Tracer un trait horizontal à la craie, à 15 cm du bas de la pièce A pour délimiter le rabat. 

Décorer la partie rabat selon envie et inspiration :  

Ici, il est réalisé un appliqué à la Machine à Broder qui est disponible sur le site « Brodons et Scrappons » 

http://www.motifsdebroderiemachine.com/enfant-/203-motif-de-broderie-machine-voiture-en-2-tailles-

de-cadre.html 

 

Surfiler le contour de la pièce A sur le molleton. 

 

 

 

 

 



Casser un rentré de 1 cm de part et d’autre de la bande B (bords longs) Epingler B sur A sur le trait 

horizontal délimitant le rabat. Surpiquer à 0.3 cm. La surpiqure se fait côté Rabat. 

 

Préparation de la fermeture à glissière : 

Epingler 2 pièces C endroit contre endroit en insérant l’extrémité de la fermeture entre les 2 pièces. Piquer 

à 0.5 cm. Recouper l’excédent de fermeture et rabattre. 

 

 



 

Tracer un repère à 21 cm en partant de l’embout précédemment cousu. Ramener le curseur de la 

fermeture au centre de celle-ci. Epingler et piquer les 2 pièces C restantes et piquer sur le tracé. Entre ses 2 

embouts, la fermeture à glissière mesure 21 cm. 

 

 

 



Epingler la fermeture à glissière en sandwich entre les 2 parties de la poche zip (pièces D) puis bâtir. 

 

 

Piquer la fermeture à glissière. Epingler le bas de la poche D et piquer en observant une marge de 1 cm. 

Retourner par un côté, repasser les coutures puis surpiquer la fermeture à 0.3 cm. 

 

 

 



A l’aide de pinces, maintenir la poche D en place sur A : le ruban libre de la fermeture se glisse sous la 

bande B qui le recouvre. Surpiquer la bande B puis le bas de la poche D, à 0.3 cm. Recouper les embouts du 

zip au ras de A 

Facultatif : Insérer un petit bout de ruban plié lors de la surpiqure du bas de la poche (ça ne sert à rien mais 

c’est joli !!!) 

 

 

 



Centrer les 20 cm de ruban auto-agrippant (côté rugueux) à 8 cm du bas de la pièce A et piquer le contour. 

 

 

INTERIEUR DE LA POCHETTE 

Centrer les 20 cm de ruban auto-agrippant (côté doux) à 3 cm du bord supérieur de E et coudre le contour. 

 

Plier en 2 les pièces F et G afin de former 2 poches. Tracer à la craie 2 séparations de poche à 9 cm des 

bords latéraux de la pièce G et 1 séparation au centre de la pièce F.  

Superposer G sur F et surpiquer une séparation sur G en suivant le tracé. 

Maintenir, à l’aide de pinces, l’ensemble de poches sur E, 2 cm sous la bande d’auto agrippant. 

Piquer la séparation centrale de F (sans prendre G dans la couture). Replier l’ouvrage afin de libérer la 

bande de poche de E et piquer la dernière séparation de G 



 

 

Reporter le Gabarit I sur l’envers du tissu. Epingler endroit contre endroit puis piquer en suivant le tracé et 

en laissant la base ouverte.  

Cranter, retourner puis repasser. 

 



 

Casser un rentré de 1 cm sur un des bords longs de la bande H, épingler bord à bord sur le bas de 

l’ensemble de poches en insérant la patte de boutonnage I au centre. Piquer à 1 cm. Rabattre H et 

surpiquer à 0.3 cm de la pliure. 

 

 

 



Assembler A et E envers contre envers par une piqûre au point droit dans la marge de couture. 

Couper un biais de 4 x 25 cm dans le tissu coton et le poser au bas de la pièce. 

 

SOUFFLETS 

Les soufflets sont coupés dans la pliure du tissu, sans ajouter de marge de couture au gabarit J 

Surpiquer la pliure de chaque soufflet à 0.3 cm. 

 

 

 



Sur l’intérieur de la pochette, faire un repère sur les côtés, à 17 cm du bord inférieur. Positionner les 2 

soufflets au centre de chaque repère puis piquer sur 2 cm. 

A l’aide de pinces, fixer les soufflets sur la pochette puis bâtir dans la marge de couture. Piquer en 2 fois et 

de manière à ce que les 2 piqûres rejoignent la piqûre de 2 cm précédente. 

 

 

 



 

Tracer un arrondi dans chaque angle du bord supérieur de la pochette et couper l’excédent. 

 

Couper un biais de 4 x 130 cm dans le tissu coton restant : assembler autant de bandes que nécessaire afin 

d’obtenir la longueur voulue. Il est important que ce biais soit coupé dans le biais du tissu !! 

Fixer le biais à l’aide de pinces sur tout le contour de la pochette puis bâtir et enfin piquer à 0.7cm. 

Il sera impossible de fixer le biais à la machine dans la pliure du soufflet : arrêter la couture machine et 

reprendre après la pliure. Faire quelques points à la main pour coudre le biais au niveau de la pliure. 

Plier et rabattre le biais puis fixer à petits points cachés. 

 



 

 

 


