	ORTHOGRAPHE
	Autodictées à connaître par cœur cm1



Pour  mardi 10 septembre :
	Pour rester en bonne santé, il est important d’avoir une bonne hygiène de vie. Il faut se laver pour être propre et éviter les maladies, faire du sport pour avoir du tonus, manger équilibré pour avoir de l’énergie et bien dormir pour être attentif et reposé.



Pour  mardi 24 septembre :
	L’Antiquité est une période importante de notre histoire pendant laquelle de grandes civilisations se sont développées. Sur notre territoire, les Gaulois, les Gallo-romains puis les Barbares ont établi tour à tour les racines de notre société.



Pour  mardi 8 octobre :
	Dans sa vie, un homme ou une femme passe par plusieurs stades de développement : la naissance, la croissance, l’âge adulte, la vieillesse et la mort.



Pour  mardi 5 novembre :
	Pour rester en bonne santé, il faut varier notre alimentation. C’est pourquoi, les nutritionnistes nous recommandent de manger cinq fruits et légumes chaque jour. Manger permet d’avoir des forces, de grandir et de protéger notre corps.



Pour  mardi 19 novembre :
	Les accidents domestiques sont deux fois plus nombreux que les accidents de la circulation : il s’agit des accidents résultant des chutes, d’intoxications, de brûlures, d’asphyxies, de noyades ou d’électrocutions.



Pour  mardi 3 décembre :
	Tous les jours, des satellites nous transmettent des photographies des nuages qui entourent la Terre. Ces photos, nous les voyons à la télévision ou dans les journaux. Elles permettent de mieux prévoir le temps des jours à venir.



Pour  mardi 17 décembre :
	La moquerie et la violence sont des marques de non-respect : c’est pour cela qu’elles sont interdites dans l’école comme en dehors. Le respect des autres, du matériel, de l’environnement, des lois et de soi-même est une valeur primordiale.


Pour  mardi 7 janvier :
	Le Moyen-âge est une période de mille ans, au cours de laquelle s’est formé le royaume de France. La société est marquée par de nombreuses guerres que les rois mérovingiens, carolingiens puis capétiens décident de mener, pour agrandir leur royaume.



Pour  mardi 21 janvier :
	



Pour  mardi 4 février :
	« Qui veut faire, trouve un moyen ; qui ne veut rien faire, trouve une excuse. » Proverbe arabe.



