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Le Pollen.

Le mot pollen est issu du grec: pale, qui signifie farine mais awssi poussiere
pallinique. De cette méme racine est né également le mot "palynclogie”, qui
covwespond a C'étude scientifigue des pallens. Ceua-ci weprésentent une multitude de
corpuscules micvoscapigues (entre 20 et 40 micvons en maoyenne ), de forume
sphértique au ovaide, cantenus dans les sacs palliniques de €'anthiene de la fleur.
JUs canstituent les gametes males c’est o dine les éléments fécandants, chez les
plantes supériewres.

Jly a autant de pallens diffénents qu'il y a de fleurs différentes. On abisenve
néanmains une homogénéité selon le made de pollinisation de la plante. (insi,
losque ba pollinisation est assuiée pax les insectes et denc par netre amie
Uabeille, les grains de pollen sont le plus souvent Aéuissés d'épines, qui favorisent
leur fixation en pelotes, les uns sux les autres, et sur le carps de Calieille, dans les
corbeilles a pollen situées sur bewns pattes pestéiewres.

Comme d’habitude, Dame Nature, a pensé o tout puisque en assurant ba pérennité
des plantes et des flewrs, elle fournit & C'abieille la newviture protéinigue
essentielle de la wuche. JC suffit d'analyser ba cempaosition du pollen, ce "steak” de
Uabeille, pour comprendie qu'il est un aliment extracrdinairement iche en
éléments nécessaires a Uorganisme. JC contient en effet des glucides (35, ), des
pratéines (209, ), des acides aminés (dant les huit acides aminés essentiels ), des
enzymes, toutes les vitamines du groupe B, de fortes teneurs en béta-caratene, en
vitamines C, D et & (mais pas en vitamines (). I contient aussi des minéraux,
des oliga-éléments, une fiovmane de creissance, des subistances antibictiques actives
et .une foule de sublistances encore inconnues a ce jouw.

Le pallen est le praduit le plus impontant de la wiche. Depuis leur enigine, il y a
90 millions d'années, les abieilles ant évalué en parfaite hauncnie avec la natuse,
les flewrs et donc avec beur pallen. Elles butinent les flewrs dans le seul but
d'assuwren leur sunwvie et celle de leurs bawes. Le pallen fournit o C'abeille tows les
nuttiments nécessaies peur élever le couvain et assurer ba croissance et le
développement des alieilles adultes. Toute la vie de la calonie est cantrilée par le
pallen: sans lui, il n’existe pas de gelée wayale, pas de cire et denc pas de couvain.
Le pallen est ba seule sowice de nowiiture protéique pour les abeilles. Méme les
pratéines de synthese et [ou axtificielles n'ent jamais wéussi a assuren le
développement durabile de la calonie. Sans pollen, pas de colonie!
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1) Jechniques de wécolte du pallen

Les apicultewrs wécaltent le pallen depuis bangtemps car sa valeur marchande est
inténessante, sutout depuis le développement de la diététique et des médecines
natwielles.

Mais ils ne deivent pas prélever plus de 107, (2 a 4 Kg maximum ) de la tetalité
du pallen wecueilli pax les abieilles cax celui-ci est indispensabile a ba suwwie des
alieilles qui s'en sewent pour alimenter les lanves apres transfounation en pain
d'abeilles et pour se nowwin durant Chivernage.

Clest la seule seuwrce de protéines que les abieilles possedent.

Récalte du pollen par les abieilles :

Lons du butinage, les abieilles entrent en contact avec les antheres de la fleur et

o enduit littéralement de pollen sux teut le canps.

Elles pracedent alons au brossage de sa toison & Caide de leurs peignes a pollen
situés sur leuns pattes pasténiewres. Upres avoir fuunecté les grains de pollen avec
du nectar et de la salive elles foment des pelotes gu’elles transpexterant dans
lewrs canbieilles (pattes pastérieures ).

NB : En fuumectant le pollen les abieilles Cenvichissent en enzymes salivaires. Ce
qui procure au pallen wécalté par les abeilles des propriétés que n’a pas le pallen
wécalté par ba main de Chomme.

De la gualité du pallen dépend le développement du couvain, le développement
des glandes civieres et manditulaives chez les jeunes abieilles et la canstitution du
cops adipeux si important pour un bon hivernage.

Une bonne alimentation en pollen est primendiale peur un développement optimal
de la calonie et pour sa suvie.

La wécalte de pollen se fait des que pessilile, avec le naisetier pour ne s’aviéter
gwen fin de saisen lowsque la nature décline et wen founi plus. Cette nécalte varie
tout au leng de la saison en fenction de ba dispanitiilité et des bescins de ba calonie.
Uu printemps, au plus fout de ba ponte de la reine, ba consemmation de pollen est
twes fonte. Une wuche wécalte chaque année en mayenne 20 a 40 kg de pellen pour
sa censemmadtion.
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Récalte du paollen par les apiculteurs :

Jbs utilisent des picges au "trappes o pallen” gu'ils pasent o Uentrée de ba wuche.
Une trappe est une grille spéciale faisant pevdre a Uabeille qui ba franchit une
pautie des pelotes de pollen attachées i ses pattes. La maille de la grille ne doit
pas étwe trop large, car les abeilles ba franchiraient sans probleme et ne perdraient
pas lewrs pelotes Elle ne dait pas étre trop étwaite non plus, afin d'éviter que les
abeilles n'abiandennent trep de pelotes, mettant la wuche en péul. Le pallen tambie
alexs dans un tivein suwmaenté bui aussi d'un grillage, intexdisant Cacces aux
butineuses.

Lons de la pase de la trappe a pallen, comme Centriée de la wuche est
fondamentalement modifiée, an laisse le passage des alicilles lilixe (pas de grille)
durant une journée afin gu’elles s’hatituent a leur nouvelle entiée. Ensuite an peut
placer la grille et écalter le pollen.

Jt est conseillé de ne pas wécalter le pollen en continue, mais de faire des pases
(passage libire) tous les deux — trois jours afin de ne pas prendre trap de pallen
aux abeilles, sutout dans les péiiedes air ba colonie en a le plus bescin. Durant
cette périade, an parle d’un prélevement maximum de 107, et 607, en-defiors de
cette période.

La wécolte annuelle par calonie peut varier de 2 & 4 Rg.

De la soxte, non seulement on n’entrave pas le développement de la calonie, mais
on va méme stimuler la wécolte.

Uttention de lien vider le tinoir chaque scir afin d’éviter la dégradation du pellen.
En effet sous Ceffet de Chumidité il moisit wapidement.

Le pallen ainsi écalté poute ba dénomination de « pollen nécalté par les abieilles »
paur le diffénencier du pallen sécalté autrement et qui ne campente ni nectar, ni

Une fois wécalté, le pallen peut etre séché pendant une dizaine d'feures par un
couwnant d'air chaud sec (max. 40°C), et ensuite débaviassé de ses impuretés
(insectes, morceaux de pattes,...) pour étve commencialisé. Le séchage pevmet sa
consewation a tempévature ordinaire. JC est couramment considéné qu’il perd alors
enwivon 50 7, de ses valeurs thénapeutigues. JE peut étne awssi congelé. Ce mayen
pewmet une censewation presque totale de ses valeurs thérapeutigues.
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2) Jnaitement et Consenwation du pallen

Le pallen wécalté dans les trappes est viche en eaw. Diffénents mades de traitement
et de cansewation existent.

Le premier consiste d'une pat & le sécher afin de namener son taux d'humidité
auteur de 4 7, a 5 7, maximum. Ce taux cevespond aw pourcentage d'ean qui
peunet sa consexwation parfaitement sans aucun sisque (les levures et les
maisissures ne se dévelappent plus dans de ces cenditions ). Pour présewer au
mieux ses propuiétés, le séchage dait se faire en Ualisence de lumiere vive, & une
température ne dépassant pas 40-45°C seus une ventilation deuce a contre-
couwnant eu a la bueur de vayons infrareuges, durant plusiewrs fiewres et en le
dispasant en couches minces. Il seva maintenu dans un local sec peur éviter le
déveleppement d'insectes au d'acariens et prévenin les processus d'exydation. On
éuitena également la chaleur et la lumiene qui ont une action nocive sur ses
constituants actifs (vitamines, enzymes, protéines ). Cette technique pevmet d'effrir
au maxché un pellen facile a stacker et a commencialiser, mais qui a perdu une
pat importante de ses propriétés thévapeutiques, du fait de la pexte de ses
éléments volatiles notamment (anti-caxydants et enzymes ).

Upres séchage, le pollen est déliaviassé de ses impuretés sait manuellement (pince
a épiler) sait a Caide d’un épurateur & pallen. Celui-ci cansiste en un entonncit
dans lequel on verse les pelotes de pallen séchiées. Les grosses pelotes tambent
venticalement dans un wécipient, alons que les paussicnes de pallen, pattes et ailes
d’abeilles sont saufflées par un courant d’air dans une chambre annexe. Ce
cownant d’air est provequé par un ventilatewr qui seuffle forizontalement dans le
flux de pollen tambant dans Cépurateur.

Certains apiculteurs, conscients de la valeur thénapeutique du pallen frais, le
congelent le jour de la nécalte. I est ensuite t1ié manuellement, ou de fagon
autematisée (épurateur ), pour éliminen les débnis (ailes, pattes, cire etc.) et les
poussieres, avant une mise sous gaz neutre tequérant des parametres thes
sigowreux. Ce made de traitement maintient le pallen dans un état twes proche de
Uétat naturel. Dans de telles conditions , sa valeur nutritive demeure eaxcellente,
ainsi gu’en témaigne C'abisence de variations des campaesitions azotées du pollen, un
des cuiteres d'évaluation de sa consenwvation avec les tenewrs en vitamine C et
provitamines (. JC sexa dans ce cas alons commencialisé en barquettes sous vide.

D'autres méthades de traitement du pollen en peudie existent, notamment pour

préparer d'autres founes phavmaceutiques du pollen, telles que des tabilettes, des
granules et méme des mélanges avec le miel.
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On peut également utilisex cetains traitements au bromure de méthylene ou
chloue de méthylene appliqués en chambre spéciale comme dans le cas des
farines de tlé dans Uindustiie alimentaire. Jls ont pour but de prévenin la
contamination par des ceufs ou barnves d'insectes, camme par exemple Galleria
La préparation d'extraits alcealiques ou hydio-aleealiques de pallen, ou
d'extraits mows de pallen, constituent d'autres formes de cansewation de celui-ci,
qui peuvent etre utilisés camme principes actifs dans des fevmules alimentaives cu
phavmaceutiques.

3) Le pain d'abeilles

Eatrait du traité d’apithérapie d’Upimondia.

« Le processus naturel de préparation a la consemmation par les abieilles du
pallen dans ba wiche a comme wésultat le pain d’abieille. Celui-ci est canstitué par
le pallen butiné et cansewé dans les rayons apres avoir fexmenté par le biais de
séenétions salivaines de U'insecte (riches en enzymes ). Dans de telles cenditions, en
présence de chaleur et d'humidité, le pallen gevme et se détache de son enveloppe
pratectrice pour entamer sa fexmentation lactique.

Le pain d'abeille stocké dans la wuche constitue la base de ba nowwiture protéique
des abeilles, essentiellement pendant les péviodes d’élevage du couvain et la
preduction de la gelée wayale. Une fois sentie de ba uuche, elle se nowvira presque
exclusivement de miel. Une cellule pleine de pain d'abieille neprésente le stack de
protéines nécessaire a l'élevage d'une banwe. Les abieilles adultes ne consemment du
pain d'abeille gue peur fabriquer les différentes sécnétions qu'elles praduisent, a
sawcir ba gelée woyale, les fevments salivaives et la cire. Cela se passe au début de
leur vie d'adulte, avant gu'elles ne quittent la wuche pour allen butinex. »

La wécolte du pain d’abieille peut étre un travail fastidieux s’il s°agit de Cextraire
des alvéales a Caide d’une cuillere a pollen.

Une autre méthade plus efficace consiste & intraduire un wayon fraichement bati
dans le conps de wuche, & cité du counvain, et séparé de celui-ci par une grille &
weine. Une fais bien wempli de pollen, il est enlevé de la uuche. La cire est coupée
jusqu’au pallen. Ensuite le pain d’abeille est waclé jusqu’a la cire gaufrée.

Le pain d’abeille alors wécalté est mélangé a du miel & Caide d’un mixeur. JE est
neposé, puis écumé et mis en pot.

Uttention o la cive utilisée pour cette 1écolte car ce mélange centient de la cive. Jt
est aussi impetant de ne pas traiter la calonie durant la péiiede de wécolte.
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4) Propuiétés du pain d'abeilles

Extrait du traité d’apithérapie d’Upimendia.

« Les utilisations du pain d'alieille en tant gu'cutil thérapeutique dennent de
mewweilleux wésultats, apres quelques jours seulement. JC a toutes les indications
du pallen: Uanémie, les déficiences coronaines, les troubiles cinculataires cévélraux
et les traumatismes craniens, Uinfasctus, ba gastuite, Uhépatite, Uulcere gastre-
ducdénal, Uallewgie, ba grippe, la perte de liliido. et ba sténilité masculine,
Ualcaclisme, ... ne neprésentent qu'une paxtie des multiples indications médicales et
des succes histeriques du pain d'alieille. Ce produit peut étre alisonbié pax les
muguewses de la bouche, cemme un bonbon. JC canvient de le gauder en bauche
sans Uavaler, et de ne pas boire d'ean dans Chewre qui suit ba prise afin de ne pas
le dituer. La pasalogie est de 2 g[jour pour un adulte et de 0.5 g[jour pour nes
enfants.

Le pain d'abeille contient un facteur anti-anémique et c’est ba raison pour bagquelle
il se prete au traitement de Uanémie bypaocfirame. Comme le pollen dent il est issu,
il est doté d'une action antiseptigue vis-a-vis de nambreuses especes bactériennes
pathagenes. C'est notamment le cas pour centaines souches de Staphylocogues et
d'Escherichia coli. La consommation de pain d’abeille peut également étre
secarmmandée pour une périade limitée et saus suwweillance médicale aux enfants
atteints de troubles endoctiniens tels que le diabiete, le goitre, Uhypethyroidisme, etc
. Dans ces cenditions, il favorise Camélionation de Uétat génénal du jeune patient.
Enfin, le pain d'abeille soulage les troubiles de ba mémoire chez la pensonne agée,
covtige les carences en potassium et wéduit la duiée d'un état comatews. On
administie dans ce cas au malade un gramme & la feis mis sous la langue,
epération que U'an wépite quatre & cing fois par jour.

Diverses rechenches ant également mentrié gu'il pownait étve impligué dans la

Uction nutvitionnelle du pain d’abeilles

Le pain d'abeille a glolialement la méme valeur nutritive que le pallen. JC est
siche en protéines a haute valeur biclogigue, c'est-a-dive qu'il fournit en
proportions adéquates tous les acides aminés essentiels, ainsi appelés parce qu'ils
ne sant pas synthétisés par Uorganisme. JC est en eutre une excellente seurce de
patassium et de vitamines du groupe B. Sa cempasition enzymatique et

pigmentaire est analogue a celle du poellen, dont il ne se distingue que par sa
fexmentation lactigue plus peussée et une plus foxte teneur en vitamine J
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En plus, le degié d’assimilation est amélioné par Cactien des enzymes qui

trans foument les canstituants a grosses malécules dans des unités & peids
moléculaire wéduit (les palysaccharides - monasaccharides; les protéines -acides
aminés, etc. ) Le pain d'abieille jouit d’une excellente tolénance. Qucune réaction
aduverse west cannue, sinon le geiit peur centaines persennes. »

La feumentation anaéwobie au profit de la santé

Les transformations naturelles qui altenenaient le pollen stocké dans les nayons,
sant bloqués par Caction sélective de cedtains groupes de micraorganismes présents
dans Catmesphiene de la wuche et dans le pollen. La transfounation du pallen en
pain d'abeille commence apres son stackage par les abeilles dans les alvéales des
wayons. Ceua-ci sant eperculés par une couchie de cire, dans un envivennement
anaéwebigque, o 38°C. Le pallen devient & ce mament une masse fiemaogene et
compacte qui adhere parfaitement aux parcis de Calvéale. Le développement
navmal du processus dépend de la densité de cette masse, de la diminution de la
quantité de gaz qu'elle contient et de la quantité d’eau présente sous le cauche de
cire. Dans les alvéales, le pallen est scumis aux pracessus biochimiques de la
fexmentation sous Caction de cedtaines bactéiies appartenant aux genres
Pseudemaenas et Lactebacillus ainsi gue de la levure Saccharemyces.

En fonction du développement de ces trais types de micra-organismes, la
transformation du pollen en pain d'abeille se fait en trois étapes: ba premiere, gui
n'est pas un processus de fexmentation, cancerne le développement du
Pseudemenas, qui, comme lbactéiie aénobie, consemme teute la quantité d’exygene
dispanible, et se détwiit par aute-asphyaiea la fin du processus. La dewaieme
étape est une feumentation qui se passe en abisence d'oaxygene. Elle pevmet le
développement de Lactobacillusi gui utilise les glucides comme seurce d'énergie en
Cabisence d’axygene, en produisant de Cacide lactique. Dans la treisieme étape,
Cactivité est prise en charge pax les levures du gente Saccharemyces qui utilisent
dans leur processus métabiolique les glucides nestés dans la masse de pollen en
transfoumation. Clest cette dewnicne phase qui complete le processus de
feumentation du pain d’alieille.

On peut denc dire que la foumatien du pain d'abeille trouve sen point de dépaxt
dans la mext d’une bactéiie aéwobie au profit d’une bactérie anaéuoliie. Cette
dewniene, par son activité, fait pevdre au pallen sa capacité de gevmination mais le
transfoume en un produit de grande valeur nutritiennelle, & haut degrié
d’assimilation pour les abeilles aussi bien que pour Chomme. L'augmentation de
sen acidité en assure une meilleure consewation. Jows les processus enzymatiques
de la feunentation anaéwebie gui cammencent apres la moxt de la bactévie aérabie,
sant camparabiles & ceux utilisés a barge échelle dans Cindustiie phavmaceutique
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et alimentaire, en travaillant au grand profit de la santé. La wuche est en ce sens
un véritabile modele naturel d'unité pharmaceutique.
Enfin, si les allengies au pollen sont ranes, elles sont inconnues au pain d'abieille.

5) Physiclogie du grain de pollen

Le grain de pallen est canstitué d'une paxtie centrale, la cellule vivante, qui est
entawiée d'une membrnane compleae, le speradevme. La cellule centrale, avec deux
neyaucx, est tiche en acides aminés, en vitamines fiydiosclubiles et en clige-
éléments , notamment le sélénium. Le sporodenme est Uenveloppe protectiice de la
cellule vivante, un ergane essentiel pour la seproduction de ba plante.

Une cellule isclée camme le pollen doit nester vivante pour pouvcir féconder la
flewr. Sa suwie dait étre assurée pendant sen transpoxt par Ualieille notamment,
mais de nombreux dangers la menacent. Ce sant principalement U'écrasement, la
dessiccation, Uaxydation par C'aiv et la dégradation par les nayons ultra-viclets.
Fewreusement, le grain de pallen gere, avec succes, tous les dangers de la nature
paxr sa censtitution méme, notamment grice aux fibires de cellulose, a Cexine et &
san arsenal antioxydant. Les fibines de cellulose de ba partie interne du
speradenme (intine) pevmettent, a scuhiait, au grain de gonfler eu de se wétracten,
ce qui lui conferne une centaine élasticité i U'écrasement. L'exine (la parai externe
du sporedenne) contient des subistances lpidiques, dent la sperepallennine, qui
s'appasent a la dessiccation et par conséquent, a ba mext du grain. Enfin,
Uéquipement anticxydant du grain de pallen (tecaphénals, provitamine ,
vitamine D et phytosténols ) le praotege contre Uoxydation, tandis que sa vichesse en
sélénium le met & C'abini des dégats accasionnés par les wayons ultra-violets.

Compasition chimique du pellen

127 dPeau
20 & 507, d’hyduate de carbione (sucte).

7 & 357 de puotéines.

187 de tipides.

Sels minévaua (petassium, phosphoxe, zinc, fev, magnésium...)

Vitamines.
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Régulatewrs de croissance.
Flavencides, pigments. ..
La Prwopaelis.

La propalis est d’arigine végétale et est canstituée de la subistance visquewse qui
wecauwte les bourngeans de peupliens, chénes, énabiles, aulnes etc., ou de nésine des
coniferes amalgamées & une sécuétion salivaive des abieilles.

Pnapalis vient du grec : « pra » = en avant ; « polis » = la cité. Propalis = en
avant de la cité au rempats ou encore défense de la cité.

Lo wécolte pan les abieilles.

JC sembilenait que les abieilles qui wécoltent ba propalis scient spécialisées dans cet
exencice et que celles-ci délaisseraient taute autre wécolte.

Elles font usage de lewrs antennes pour déceler ba pautie ba plus intéressante de la
sewrce avant de Uétiver avec lewrs mandibules jusqu’a supture du fil. Elles en font
alans une pelate qu’elles vont placer dans les conbieilles & pallen de leurs pattes
pastédiewres (3% paire de pattes ). Ces pelates sont en génénal plus petites que les
pelates de pallen. Cest en fait une question de densité, celle de la prepalis étant
plus élevée que celle du pallen.

Périade de 1écalte :

La wécolte s’apene des le printemps et ce jusqu’a Cautomne. Cependant les appaonts
en prapaolis sent plus impetant s en fin de miellée et & Cautomne.

La propaolis est wéceltée par une journée chaude (T° > 20°C) et entre 1000 et
16AR00. Les naisons de cela se trouvent dans le fait gue sa consistance est difféente
selon la température ambiante (veir plus loin ).

En péniade de sécheresse, la wécolte de propalis sexait un dévivatif & la wécolte de
nectax.

La localisation des calonies sembile jouer un nile important dans la wécalte de la
prapaelis. JC en est de méme pour la nace d’abeilles.

Uinsi une calonie située en 1égion baisée propalise plus gu’une calonie située en
plaine. 3 out comme les caucasiennes et les anatoliennes propalisent plus que la
Buckfast cu Calieille neire. Cependant une colonie peu wécolter en moyenne
jusqu’a 300 gr par an.
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(ttention que la wécale peut varien fortement d’une année & Cautre et este tres
On peut sans conteste dire que les championnes toutes catégories pour ba wécolte de
prapalis est ba caucasienne.

Utilisation de la propelis dans la wche .

Paur les alieilles ba propalis est a la feis un mastic, du ciment et un baume. Elles
Cutilisent dans la swuche pour :
o Rétiécin Uentriée de la wuche (moyen de défense et d’aptimisation de la t°
*  Recouwin les conps étvangens tap gras peurn ébre évacués (seurnis,
lzand... ). Cest alors un vénitalile embawmement.
*  Consalider ba construction du nid et souder les wayons entre eux et aussi
avec les parois.
* Japisser les parais inténiewres de la wuche pour éliminer les aspénités du
bois et désinfecter celle-ci. Ne pas oubilien que Cambiance chaude et fuunide
a Cinténieur de la wuche est propice au développement micna bactérien.

(spect de ba prepalis.

La prapalis se présente seus la forme d’un mastic dont la couleur va du jaune
clair au brun foncé en passant par le wouge et le vert suivant sen arigine floxale.

Consistance de la propalis.

Sacamwtanceumwenﬁanct«ande&ttempe«atww

- Elle est due et friabile en-dessaus de 15°C ;

Elle est malle et malléabile entre 15 et 30°C ;

Elle est callante o 30°C et plus ;

Elle fond entre 60 et 70°C ;

San paoint de fusion est approximativement 100 °C ;

Si an la chauffe lentement au bain-mavie, elle se divise en deux paties,
Cune tambie au fond, Cautre liquide, surnage. Cette dexniere est la cive de
propolis.

W iy i

W g i

La saveur de la propaelis.
La propalis est acre et amexr.
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Lladeur de la propalis.
Elle a une adeur variabile selon sen exigine. Mais lowsqu’elle est buiilée, elle dégage
une odeur tes délicate, lice aux wésines aromatiques qu’elle contient.

Les propriétés physice-chimigues de la propaolis.

La prapalis est :
£ Insoluble dans Ceau froide.
£ Panticllement solubile dans Caleool, Cacétone, Céther et le chlonofoume.
Paur une dissalution complote, il faut utilisex un mélange de ces solvants.

Compasition de la prepalis.

£ 507, de nésines ;

307, de cire ;

5 a 10, dhuiles volatiles [ essentielles ;

57, de pallen ;

57, de matieres enganiques et minéwales diveses ;
FHlavencides , acides enganiques, phénales, différentes vitamines.

%
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Récalte de la propalis par Capiculteur.

La wécalte de ba propaolis peut se faire par grattage des cadres, couwvres cadres et
cains de la wuche lons des visites de celle-ci. Bien que ce wWest pas la meilleure
méthade pour aveir de la propalis pure, elle neste néanmains facile et pevmet awssi
a Capiculteur de cansewer la nuche et les cadies propres et peu collant. Ce qui
facilite son travail.

Cette méthade pevmet une sécalte de propalis qui centient beauceup d’impuretés
camme les morceaux de bois, les pattes ou ailes d’abieilles, de la cire etc. IC faudra
alaws la purifier avant toute utilisation (voir ci-dessous ).

Une autre méthade qui pevmet de wécalter de ba propalis contenant moins
d’impureté, consiste a utiliser une grille & propaolis que nows plagens en liew et
place du couvre cadue. Cette grille perforée en plastique seuple va stimule les
abieilles & venin cambiler ces intexstices par de la propalis. Lapiculteur waura
alows plus qu’a netiven cette grille une fois remplie de prapalis, la placer dans un
endwoit frais (frige) de maniere i nendre ba propolis cassante (veir propriétés
physica-chimiques ). insi par simple torsion de la grille au-dessus d’un wécipient
ou d’un linge propre, il powvia sécupéren ba propalis.
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Puéparation en vue de son utilisation :
Selon Cutilisation gu’on veut en faive, il faudra procéder au :

% Netteyage o Ceaw ;

* Séchage ;

* Juiage o la pince & épiler ;

X% Cangélation pour ba duxcin et la wendre cassante ;

* Broyage ;

* Dissclution dans de Caleoel a 70° ;

» Filtrage.
Paur la teinture de propalis eu les vernis, nows peuvons neus avéter ici. Pourn les
angues et autre préparation médicale au casmétique, il faudra encore wéaliser les
opérations suivantes:

* Décantation ;

#* Evapeoration de la selution aleoolique ;

% Mélange avec de la vaseline par exemple pour certaines engues ou &

d’autres fuiles essentielles pour une utilisation médicale.

Prapriétés et utilisation de la propaolis.

La prapalis est connue depuis bangtemps pour ses propriétés antibiotiques,
antifongiques, antigeuninatives, antimitotiques (s’eppase a la divisien cellulaire),
anesthésiques et cicatrisantes.

Cest la naisen peur laquelle on la trouve tres seuvent assacice a d’autres produits
au en solution alcoeligue pour seigner diffévents maux, comme le mal de gorge o
le sain de la peau (mycese, champignen,...) ou encare de plaie.

On mélange alors la propalis au miel (prepemiel) eu a centaines fuiles
essentielles.

Paur en savair plus, se wéfénen aux diffénents traités d’apithérapie.

I’y a pas de contre indication dans Cutilisation de ba propalis & des fins
médicales, mais cextains sujets peuvent malgié tout développer une allengie
cutanée. Celle-ci est appelée « la devmatose des apicultewrs ». Dans ce cas il faut
bien s éviter tout cantact avec ba prapalis et dans e cas des apicultewrs le poxt
de gants est xecommandé.

.
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En wésumé on utilisena ba propalis :

% el que (méme avec impuretés ) : dans Cenfumair pour calmer les alieilles
qui pewvaient étie un peu plus aguressives. On peut aussi ba mélanger a de
en se consumant.

¥ En teinture : pour la protection du bois, peindre [ badigeonner Cintéieur des
uuches.

* En vennis : pour la pratection du bois (extérieur de la nuche). Cpr
Stradivarius et san légendaire viclon.

% En creme, spray, cu mélangé au miel (propemiel) : apithérapie.

Quelgues necettes :

Jeinture de propolis : disseudre 20 & 30°7, de prepalis dans de Caleoel a
70° (alcaal de pharmacie ou aleoel a briiler selon Cutilisation ). Laisser 20
a 30 jeurs au neir en Cagitant végulicnement (1 fois par jour est idéal ). J€
ne weste plus ensuite qu’a filtrer ba selution pour abitenin la teintute de
prapalis. Les impunetés filbrées sant jetées. On cansewe la teinture de
prapalis dans un flacen fencé a Cabui de la lumiene. Ne pas eubilien
d’étiqueter covtectement le flacon en mentionnant aussi ba concentration.

Un vernis : mélanger 1 litre d’huile de lin, 300gx de cite et 300gr de
prapalis. Cela denne un vernis qui est efficace pour la protection du bois

Une pemunade : faire fondre un valume de propalis dans un volume d’fuile
d’alive chaude ou dans de la vaseline. Cette pommade sexait anti-
inflammatoire, anti-bactétienne et analgésique.

UTTENTION : Fl est stuictement interdit de mettre ce genre de préparation
en vente. Ceci est wésewé aux Phavmaciens et autres lalioratoires qui peuvent
contrilen précisément ba compasition de ces pammades.

.
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La Qelée Royale.

La gelée woyale est une subistance fluide, de couleur creme ivaire a tlanche
losquelle est fraiche. Elle a une saveur acide paticuliene. Elle est produite par
les jeunes abieilles nowwiicienes a pantiv de la sécriétion de leurs glandes
pharyngiennes. Elle constitue ba nowviiture de toutes les bawes d’ouvriones
jusqu’au traisieme jour et de la reine durant toute sen existence.

(Wliment exceptionnel, la gelée woyale fait encore aujound’fuii Cabijet de nambrewses
necherches.

Sa 1écolte demande un éguipement spécifique et un scin pasticulies.

La wécalte de ba gelée noyale n’est génénalement pas faite pax les apiculteurs
amateurs. Seuls les professionnels peuvent se pevmettre Cachat des équipements
indispensabile a la wécolte, au traitement et au conditiennement de la gelée noyale.

Ecole d’Apiculture des Ruchers du Sud Luxembourg



La médecine paxr les abieilles - Tuaité d’ Upithévapie — CD-ROM développé par
Upiculture — Lélevage des reines de Gilles Fext Rustica éditions.

Lélevage biclogique des abieilles de Qlain Charlier éditicns européennes apicoles —
Bruwacelles.

Le Trnaité Rustica de CUpiculture éditions Rustica.

Upiculture, cennaitre Cabieille, conduire son wicher de Pievie jean-Prast et Yues Le Conte
éditions Tec & Dec.

Lpiculture, une facination — volume 4 — Les produits de la nuche et Capithérapie.
Editions VDRB.

Les couns d’apiculture du Ministene de CUgricultuse et de ba Peche — négion Franche-
Comté — Le Grand Montmarin — CFPPU de Vésoul.
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