
Ford Boogie 
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Danse en ligne Intermédiaire 64 comptes 2 murs

Musique : V- 8 Ford Boogie / Eleven Hundred
Springs

Intro de 64 comptes, départ sur les paroles
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        1-8     Toe Strut, Toe Strut, Rock Step, Back, Scoot Back, 
        1-2     Plante du PD devant - Déposer le talon du PD   12:00 

        3-4     Plante du PG devant - Déposer le talon du PG
        5-6     Rock du PD devant - Retour sur le PG
        7-8     PD derrière - Lever le genou G et faire un petit saut derrière sur le PD

        9-16    Slow Coaster Cross, Hold, Scissor Steps, Hold,
        1-4     PG derrière - PD à côté du PG - Croiser le PG devant le PD - Pause
        5-8     PD à droite - PG à côté du PD - Croiser le PD devant le PG - Pause

        17-24   1/4 Turn, Hold And Clap, 1/2 Turn, Hold And Clap, Rock Step, Back, Hold,
        1-2     1/4 de tour à droite et PG derrière - Pause, taper des mains   03:00

        3-4     1/2 tour à droite et PD devant - Pause, taper des mains   09:00

        5-8     Rock du PG devant - Retour sur le PD - PG derrière - Pause

        25-32   Back Rock Step, Step, Hold, Heel Bounces Making 1/4 Turn,
        1-4     Rock du PD derrière - Retour sur le PG - PD devant - Pause
        5-8     Faire rebondir les talons 4 fois en exécutant 1/4 de tour à gauche  06:00  poids sur PG 

        Reprises        À ce point-ci de la danse, sur les murs 3 et 6

        33-40   ( Back, Cross Touch And Click ) X4, 
        1-2     PD derrière - Taper la pointe G croisée devant le PD, cliquer des doigts
        3-4     PG derrière - Taper la pointe D croisée devant le PG, cliquer des doigts
        5-6     PD derrière - Taper la pointe G croisée devant le PD, cliquer des doigts
        7-8     PG derrière - Taper la pointe D croisée devant le PG, cliquer des doigts

        41-48   Dwight Swivels, Hold, Side Rock Step, Behind, 1/4 Turn,
        1       Pivoter le talon G à droite et pointe D à côté du PG
        2       Pivoter la pointe G à droite et talon D à côté du PG
        3-4     Pivoter le talon G à droite et pointe D à côté du PG - Pause
        5-6     Rock du PD à droite - Retour sur le PG
        7-8     Croiser le PD derrière le PG - 1/4 de tour à gauche et PG devant  03:00

        49-56   Rock Step, Back, Hold, Slow Coaster Cross, Hold,
        1-4     Rock du PD devant - Retour sur le PG - PD derrière - Pause
        5-8     PG derrière - Lock du PD devant le PG - PG derrière - Pause 

        57-64   Back Rock Step, 1/2 Turn, Hold, Slow Sailor 1/4 turn, Hold.
        1-2     Rock du PD derrière - Retour sur le PG
        3-4     1/2 tour à gauche et PD derrière - Pause   09:00

        5-8     Croiser le PG derrière le PD - PD, 1/4 de tour à gauche - PG devant - Pause   06:00 

                
                Reprises 
                Sur les murs 3 et 6, faire les 32 premiers comptes et recommencer la danse
                depuis le début


