V1C2nkme

st Jean d¢ Thouars

Période du 11 Octobre
au 03 Décembre 2021

Sous réserve de modifications

Lundi 11 Octobre
Menu Breton

Mardi 12 Octobre
Menu Basque

Jeudi 14 Octobre
Menu Provencale

Vendredi 15 Octobre
Menu Alsacien

Crépe jombon/fromage
Pommes de terre farmes
& la Bretonne E
Yoourt ¢
Palet Breton

Jambon de pays
/petit beure
Poulet Basquaise

Riz
Ossau — Iraty
Poire B8

Salade Nigoise
Estouffade de boeuf
Tomates/courgettes B

Glace

Salade Alsacienne
Flammenkueche

Salade verte B4

Pain d'épices / compote

Lundi 18 Octobre

Mardi 19 Octobre

Jeudi 21 Octobre

Vendredi 22 Octobre

Menu Rose Menu Halloween
Salade de choux Rals ; : N Soupe de butternut
L X Rosbeef Saucisson a I'ail -
Rigatoni tomate . Saucisse de Francfort
. e Pommes de terre Rosabelle Calamars frits p
et pois chiche . Purée de Carottes B
F : Rose des sables Brocoli .
fomage Créme tagada Fromage blanc v Mimolette
Pomme v ES 9 f Orange

Mardi 02 Novembre

Jeudi 11 Novembre

Vendredi 12 Novembre

Fruit de saison B

Lundi 08 Novembre iy
Ferie
Céleri rémoulade P&
Salade Hollandaise Dos de colin

. s . ] Cordon bleu
Emincé de dinde au beurre blanc - . ,

. . Ferie Lentilles
Haricots verts Riz Compote -
Yaourt Fromage ¢ Petit g&teau

Lundi 15 Novembre*

Mardi 16 Novembre

Jeudi 18 Novembre

Vendredi 19 Novembre

Betteraves — carottes
Escalope de dinde
alacréme
Petits pois
Eclair chocolat
*éunion des menus: 18h a la cantine

Rillettes
Boeuf Bourguignon
Carottes vichy EJ
Fromage v
Pomme  EH

Piémontaise
Gratin de poisson
Brocoli

Yaourt <y

Velouté de champignons‘ )
ala creme de kiri
Lasagnes céleri potimarron
Compote

Lundi 22 Novembre

Mardi 23 Novembre

Jeudi 25 Novembre

Vendredi 26 Novembre

Carottes rapées ES
Pates carbonara
Salade verte BH
Fromage

Friand au fromage
Poulet basquaise
Riz
Café liégeois

Taboulé
Saumon en sauce
Purée de carottes E5

Fromage

Banane

Saucisson & I'ail
Roti de boeuf
Haricots beurre
Yoourt ¢

Lundi 29 Novembre

Mardi 30 Novembre

Jeudi 02 Décembre
Menu plaisir

Vendredi 03 Décembre

Macédoine

Steakhaché

Haricofs verts
Yoourt 'y

Betteraves rouges
Riz cantonais
Fromage ¢
Banane

Salade composée
Poulet
Frites
Donuts

Paté
Dos de lieu en sauce
Gratin de choux fleur E5
Fromage
Clémentine

Les plats notés en gras sont élaborés sur place a partir de produits bruts

© Christelle et Christelle travaillent en partenariat avec des producteurs locaux ¥

Produits Bio 25

Viande de boeuf d’origine francaise (VBF)

Retrouvez les menus sur le site de la cantine : http://cantinestieandethouars.eklablog.com


http://cantinestjeandethouars.eklablog.com/

