
Période du 14 octobre 
au 06 décembre

Sous réserve de modifications

lundi 14 octobre mardi 15 octobre jeudi 17 octobre vendredi 18 octobre

Carottes rapées ☺
Cordon bleu

Petits pois
Fromage☺

Fruit

Betteraves
Hachis parmentier☺

Salade☺
Fromage blanc☺

Crêpe au fromage
Saucisse

Purée de courgettes ☺
Brownies

Crème anglaise

Salami
Paëlla de la mer

Pommes☺

lundi 4 novembre
Menu Halloween

mardi 5 novembre jeudi 7 novembre vendredi 8 novembre
Menu plaisir

Soupe de butternut☺
Saucisse knacki

Purée de carottes☺
Orange / réglisse

Salade☺
Quiche lardons légumes☺

Flan caramel

Potage☺
Colin sauce meunière

Épinards
Banane

Carottes rapées☺
Poulet
Frites

Salade☺
Mousse au chocolat

lundi 11 novembre mardi 12 novembre jeudi 14 novembre 15/11/19

Férié

Rillettes☺
Gratin de poisson

Riz
Fruit de saison☺

Betteraves
Rôti de bœuf☺
Haricots blancs

Fromage blanc☺

Céleri rémoulade
Spaghettis carbonara

Salade☺
Fruits au sirop

lundi 18 novembre * mardi 19 novembre jeudi 21 novembre
Menu pomme

vendredi 22 novembre

Salade verte☺
Chili con carne☺

Riz
Yaourt nature☺

*réunion des menus: 18h à la cantine  

Saucisson
Escalope de volaille
Petits pois carottes

Fromage☺
Fruits au sirop

Salade chou pomme
Rôti de porc

Pommes noisettes
Pomme☺

Chou chinois
Calamar

Ratatouille
Gouda

Crème vanille

lundi 25 novembre mardi 26 novembre
Menu végétarien

jeudi 28 novembre vendredi 29 novembre

Pâté☺
Blanquette de dinde

Haricots verts
Glace

Salade de pâtes de
couleurs

Œufs
Épinards

Compote de pommes
Madeleine

Macédoine
Poisson
Brocolis

Fromage de chèvre☺
Paris-Brest

Salade d'endives
Steak haché☺

Gratin dauphinois☺
Fruit de saison☺

lundi 2 décembre mardi 3 décembre
Menu montagnard

jeudi 5 décembre vendredi 6 décembre

Friand
Poisson

Coquillettes
Fromage☺

Fruit de saison☺

Assiette de charcuterie
Tartiflette☺
Salade☺

Fromage blanc / coulis

Maquereau
Bourguignon☺

Carottes Vichy☺
Banane

Salade piémontaise☺
Porc au curry
Haricots verts
Fromage☺
Compote

 Les plats notés en gras sont élaborés sur place à partir de produits bruts

☺ Christelle et Christelle travaillent en partenariat avec des producteurs locaux. 
Viande de bœuf d’origine française (VBF)

Retrouvez les menus sur le site de la cantine : http://cantinestjeandethouars.eklablog.com

http://cantinestjeandethouars.eklablog.com/

