
La	JUBILATION
Je jubile

L’EUPHORIE
Je suis euphorique
Je suis fou de joie

La	JOIE

Je suis joyeux

Le	BONHEUR
Je suis heureux

La	GAIETE

Je suis gai
Je suis enjoué

La	SERENITE

Je suis serein
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EMOTIOMETRE
Ce	que	je	pense	:

Une	situation	qui	me	met	en	joie

Ce	que	je	ressens	:

Ce	que	je	dis,	
ce	que	je	fais	:

Des	solutions	:

La	JUBILATION
Je jubile

L’EUPHORIE
Je suis euphorique
Je suis fou de joie

La	JOIE
Je suis joyeux

Le	BONHEUR
Je suis heureux

La	GAIETE

Je suis gai
Je suis enjoué

La	SERENITE
Je suis serein
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