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Eviter les facteurs de risque

En évitant les principaux facteurs de risque, on pourrait réduire
considérablement la mortalité due au cancer. Parmi ces facteurs de risque
on compte:

le tabagisme (y compris les cigarettes et le tabac sans fumee);

la surcharge pondérale ou I'obésité;

la consommation insuffisante de fruits et legumes;

le manque d’'exercice physigue (sédentarité);

la consommation d’alcool;

I'infection & HPV sexuellement transmissible;

I'infection par un virus de I'hépatite ou d'autres infections cancérogénes;
les rayonnements ionisants et ultraviolets;

la pollution de I'airen milieu urbain:

les fumées a l'intérieur des habitations dues a l'utilisation de
combustibles solides par les ménages.

Le tabagisme est |le facteur de risque |le plus important du cancer
responsable d'environ 22% du total des décés dus au cancer.?

Stratégies de prévention

Pour prévenir le cancer, on peut:

s'attacher & mieux éviter les facteurs de risque susmentionnés;
se faire vacciner contre le HPV et contre le virus de I'hépatite B;
réduire les risques professionnels;

réduire I'exposition aux rayonnements ultraviolets;

réduire I'exposition aux rayonnements ionisants (imagerie diagnostique
professionnelle ou médicale).

Eviter les facteurs de risque

En évitant les principaux facteurs de risque, on pourrait reduire considéerablement la
mortalite due au cancer. Parmi ces facteurs de risgque on compte:

le tabagisme (y compris les cigarettes et le tabac sans fumée);

la surcharge pondérale ou I'obésité;

la consommation insuffisante de fruits et legumes;

le manque d'exercice physique (sedentarité);

la consommation d'alcool;

l'infection & HPV sexuellement transmissible;

I'infection par un virus de I'hépatite ou d’autres infections cancérogénes;
les rayonnements ionisants et non ionisants;

la pollution de I'airen milieu urbain;

les fumees a l'intérieur des habitations dues a l'utilisation de combustibles
solides par les ménages.

Le tabagisme est |le facteur de risque le plus important du cancer responsable
d'environ 22% du total des decés dus au cancer.?

Stratégies de prévention

Pour prévenir le cancer, on peut:

s'attacher a mieux eviter les facteurs de risque susmentionnes;
se faire vacciner contre le HPV et contre le virus de I'népatite B;
réduire les risques professionnels;

reduire I'exposition aux rayonnements ionisants (du fait de l'activité
professionnelle ou de limagerie médicale diagnostique).

* reduire 'exposition aux rayonnements ionisants (imagerie diagnostique
professionnelle ou medicale).



