
La digestion

Sciences – Le corps humain

� Que devient la pomme 

que je mange ?



Le trajet des aliments
Etape 1: la bouche
� Broyage par les 

dents.
Etape 2: l’œsophage
(15 secondes)

Etape 3: l’estomac
� Transformation 

par les sucs digestifs.

(2 à 7 heures)

Etape 4: l’intestin grêle
� Nouvelle 

transformation, passage 

des nutriments dans le 

sang.

(6 à 9 heures) Etape 5: le gros intestin
� Fin de la digestion 

par des bactéries.

(15 à 18 heures)
Etape 6: l’anus
� Evacuation des 

déchets non digérés.


