ENTRAINEMENTS

Pendant la période hivernale :

En plus des sorties du mercredi apres-midi (Voir rubrique "Sorties du mercredi"), nous réalisons des séances
d'entrdinement le samedi matin.

Elles ont pour but d'entrdiner les compétiteurs mais sont également ouvertes aux adhérents qui ne sont pas
disponibles le mercredi apres-midi.

La station retenue pour ces sorties est le domaine skiable de Ventron dans les Vosges.

Ces séances seront encadrées par les moniteurs fédéraux du club et un moniteur ESF si nécessaire.

Pour pouvoir y prendre part, les participants devront €tre en possession d'une Licence Carte Neige en cours de
validité.

Pour de plus amples renseignements, contactez: Philippe RENAUDOT au 06 04 04 15 23



