
Développer son empathie en décryptant 
les émotions des autres

Interpréter AgirDéceler Analyser Considérer



Quelle est cette émotion ?



La colère



à la loupe !

Les yeux

La bouche

La colère



Pourquoi ?

La colère



Des idées 
pour aider

La colère



As-tu déjà ressenti cette émotion ? 

La colère et toi …



Quelle est cette émotion ?



La tristesse



à la loupe !

Les yeux

La bouche

La tristesse



Pourquoi ?

La tristesse



Des idées 
pour aider

La tristesse



La tristesse
As-tu déjà ressenti cette émotion ? 

et toi …



Quelle est cette émotion ?



La peur



à la loupe !

Les yeux

La bouche

La peur



Pourquoi ?

La peur



Des idées 
pour aider

La peur



La peur
As-tu déjà ressenti cette émotion ? 

et toi …



Quelle est cette émotion ?



L’inquiétude



Les yeux

La bouche

à la loupe !L’inquiétude



Pourquoi ?

L’inquiétude



Des idées 
pour aider

L’inquiétude



L’inquiétude
As-tu déjà ressenti cette émotion ? 

et toi …



Quelle est cette émotion ?



La surprise



à la loupe !

Les yeux

La bouche

La surprise



Pourquoi ?

La surprise



La surprise

Des idées 
pour aider



La surprise
As-tu déjà ressenti cette émotion ? 

et toi …



Quelle est cette émotion ?



L’ennui



à la loupe !L’ennui

Les yeux

La bouche



L’ennui

Pourquoi ?



L’ennui

Des idées 
pour aider



L’ennui
As-tu déjà ressenti cette émotion ? 

et toi …



Quelle est cette émotion ?



La joie



à la loupe !La joie

Les yeux

La bouche



La joie

Pourquoi ?



La joie

Des idées 
pour aider



La joie

Des idées 
pour aider

On ne peut pas aider quelqu’un qui 
éprouve de la joie. C’est LUI qui nous vient 
en aide car son émotion est si fantastique 

qu’elle est contagieuse !



La joie
As-tu déjà ressenti cette émotion ? 

et toi …



BRAVO !
Te voilà prêt à voler aux secours de 

toutes les émotions !
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