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Un Sauveur
nous est né,
c’est le Christ,

" Aujourd’hui, j'obéis tout

a mes parents, éducateurs

de suite et avec le sourire

4 mon ame, bénis son nom

mercredi 20. jeudi 14. vendredi 8.
Mardi 19 Mercredi 13 Jeudi 7
Action : Priére : Bénis le Seigneur, | Priére : Je dis un Notre Pere

trés saint, tout mon étre !
Et n’oublie aucun

et je cherche comment faire

avec grande application

au mieux la volonté de Dieu

A la maison, je lis a I'avance
Lc 1,26-38 (I’Annonciation)
et je prie : “O Marie concue
sans péché, priez pour nous
qui avons recours a vous !”

Aujourd’hui, j'aide
quelgu’un de plus petit
ou de plus faible que moi,
a la maison ou a I'école.

le Seigneur ! e . .
ou professeurs. de ses bienfaits ! aujourd’hui.
Dimanche 24 Lundi 18 Mardi 12 Mercredi 6
Action : Action : Aujourd’hui Priere a saint Nicolas :

je fais I'effort d’aller vers
quelgu’un qui est souvent
seul (dans la cour

de récréation par exemple).

Saint Nicolas, saint patron
des enfants, veille sur tous
les enfants du monde,
surtout les plus fragiles.

Samedi 23

Je dis une dizaine du chapelet
dans la journée : un Notre Pere,
dix Je vous salue, Marie
et “Gloire au Pere,
au Fils et au Saint-Esprit”.

Dimanche 17
Priére : “Mon ame exalte
le Seigneur, exulte mon esprit
en Dieu mon Sauveur !”

J’assiste a la messe
avec grande application.

Lundi 11

Je dis tres souvent
dans la journée :
“Seigneur Jéesus,

Fils du Dieu vivant,

aie pitié de moi, pécheur !”

Mardi 5
Action : Aujourd’hui,
je fais I'effort de ne pas
me plaindre de la journée,
et de tout faire
avec le sourire.

Vendredi 22

Trés souvent dans la journée,

je me mets au pied de la croix

et je dis : “Seigneur Jésus,
Jje te demande pardon
pour tous mes peches.”

Samedi 16
Priere : Je crois en Dieu
le Pére tout-puissant, en
Jésus-Christ son Fils unique,
notre Seigneur et en I'Esprit
Saint qui nous donne la vie.

Dimanche 10
Préparez le chemin
du Seigneur ! A la maison, je
lis a 'avance I'évangile de la
messe : Mc 1,1-8, et je dis

un Je vous salue, Marie.

Lundi 4

Priere : Vers toi, Seigneur,
j’éleve mon ame !

enseigne-moi tes voies,

fais-moi connaitre ta route,

dirige-moi par ta vérité !

Jeudi 21

Action : Je ne regarde aucun
écran de la journée, ni télé,
ni internet, ni jeux vidéos.
J’offre ce sacrifice
pour les ames du purgatoire.

Vendredi 15

Action :

Je range ma chambre
et j’offre cette bonne action
a Jésus sur la croix, pour la

conversion d’un pécheur.

Samedi 9
“Vous avez recu, donnez
gratuitement”, nous dit Jésus.

Aujourd’hui, je rends
un service, sans que I’'on ait
besoin de me le demander.

Dimanche 3
Veillez et priez !

A la maison, je lis & I'avance

I’évangile de la messe :

Mc 13,33-37, et je dis

un Je vous salue, Marie.

Mercredi 20
Priére : “Le Seigneur fit
pour moi des merveilles,

saint est son nom!”

Je dis plusieurs Je vous salue,
Marie dans la journée.

Jeudi 14

Action : Je propose a un cama-
rade de prier pour lui, ou bien

je le fais sans le lui dire, dans
le secret de mon coeur, avec

Vendredi 8

Féte de 'immaculée

Conception

Dire un Notre Peére et dix

Je vous salue, Marie
dans la journée.

Début de Ia frise a passer
dans les fentes de la créche,
par l'arriére, de haut en bas,

de maniére a ce que
n’apparaisse

quelques Je vous salue, Marie .

qu’un jour a la fois.
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