
CALENDRIER  DES COMPETITIONS  2023/ 2024
CATEGORIE  JEUNESSE  (2010-11-12613)

2 cours / semaine
La recherche d'un résultat à tout prix ou d'une performance n'est pas un
objectif prioritaire. 

Aucun  niveau  minimum  n'est  requis, chacune  participe  à son niveau.

Votre fille sera invitée à participer aux compétitions suivantes:

Titre de la rencontre Date Lieu Tenue

1er match de Loire  (équipe) 20/01 FIRMINY Justaucorps  club

2ème match de Loire (équipe) 17/02 ANDREZIEUX Justaucorps  club

Concours individuel – étoiles- et
équipe

10/03 LE PUY Justaucorps club

Finale de Loire (équipe) 23/03 MONTROND
LES BAINS

Justaucorps  club

Challenge de Territoire (équipe) 7/04 ST FLOUR Justaucorps club

Championnat d'Auvergne (individuel) 5/05 VOLVIC Justaucorps libre

APPEL à JUGES

De nombreuses gymnastes de l'ASM participent aux compétitions.
Pour favoriser le bon déroulement de celles-ci et répartir “la charge” entre les différents
juges,  l'ASM est à la recherche de parents souhaitant s'investir dans cette mission 
indispensable à la qualité de l'activité pratiquée par votre fille.

Il n'est pas nécessaire d'être un(e) ancien(ne) gymnaste, les moniteurs sont prêts à vous 
accompagner pour l'acquisition des termes techniques.

Cet investissement représente 3 demi-journées de formation  qui auront lieu le 12/11 
(matin) à St Chamond, mardi 14/11 en visio et le samedi 2/12 à Feurs.

Calendrier précis affiché dans le hall de Massot

Pour plus d'informations, n'hésitez pas à venir en discuter avec  Bénédicte  et/ou à 
joindre Sylvie Bonnefoy sylviecyrille43@gmail.com / 06 26 26 54 45)

 Compétitions:  Mode d'Emploi

Quelques jours avant chaque compétition, nous vous ferons parvenir une convocation 
avec les horaires et les lieux précis de rendez-vous. 
Les déplacements s'effectuent en voiture particulière. 
Le justaucorps du club, obligatoire pour les compétitions en équipe peut être loué ou 
acheté. Aucun justaucorps ne sera mis à disposition sans caution.

Certaines compétitions sont indépendantes les unes des autres.
Les engagements devant se faire se faire très en avance, vous devrez  rendre chacun 
des coupons suivants avant la date indiquée, sans quoi, votre fille  ne sera pas 
inscrite.

A rendre impérativement avant le 3   février

Ma fille ................................................................. participera: 
□ au Concours individuel Etoiles qui aura lieu  le 10 mars au Puy.
Cette compétition en équipe, nécessite le justaucorps du club.
Toute défection non prévenue porte préjudice à l'équipe.

□  au Challenge de Territoire qui aura lieu à St Flour le 7/04 
Cette compétition en équipe, nécessite le justaucorps du club.
Toute défection non prévenue porte préjudice à l'équipe.

□ au Championnat d'Auvergne qui aura lieu à Volvic le 5 mai (sous réserve de 
juges disponibles).

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

MATCHES DE LOIRE (à rendre avant les vacances de Noël)
 

Les 3 compétitions  dans la Loire sont obligatoires pour les gymnastes s'entrainant 
2 fois/semaine
Toute défection non prévenue porte préjudice à l'équipe.
 

Une  seule  équipe de 12 gymnastes  peut être engagée  en finale: la sélection se 
fera sur les résultats en compétition ainsi que sur l'investissement personnel (en 
cours et en compétition)

Si le nombre de juges est insuffisant, le nombre de gymnastes pourra être limité  sur les
2 premiers matches.(1 juge / 8 gymnastes).
Si votre filles est indisponible à l'un des 3 matches, merci de remplir le coupon ci-joint.

 Ma fille....................................  sera indiponible le  …....................................................

mailto:benedussere@yahoo.fr


CALENDRIER  DES COMPETITIONS  2023 /2024
CATEGORIE  JEUNESSE  (2010-11-12-13)

1 cours/ semaine

Les rencontres sont abordées dans un esprit éducatif;  elles permettent 
aux jeunes de prendre des repères concernant le travail accompli lors 

des entraînements et elles sont formatrices. 

Pour la gymnaste, c'est l'occasion d'être testée seule devant un jury et de montrer le 
meilleur d'elle-même (comme lors d'examens scolaires par exemple)

La recherche d'un résultat à tout prix ou d'une performance n'est pas un objectif 
prioritaire. Aucun  niveau  minimum  n'est  requis, chacune  participe  à son niveau.

Votre fille sera invitée à participer aux compétitions suivantes:

Titre de la rencontre Date Lieu Tenue

Concours individuel – étoiles- et
équipe

10/03 LE PUY Justaucorps club

Challenge de Territoire (équipe) 7/04 ST FLOUR Justaucorps club

Championnat d'Auvergne (individuel) 5/05 VOLVIC Justaucorps libre

APPEL à JUGES
De nombreuses gymnastes de l'ASM participent aux compétitions.
Pour favoriser le bon déroulement de celles-ci et répartir “la charge” entre les différents
juges,  l'ASM est à la recherche de parents souhaitant s'investir dans cette mission 
indispensable à la qualité de l'activité pratiquée par votre fille.

Il n'est pas nécessaire d'être un(e) ancien(ne) gymnaste, les moniteurs sont prêts à vous 
accompagner pour l'acquisition des termes techniques.

Cet investissement représente 3 demi-journées de formation  qui auront lieu le 12/11 
(matin) à St Chamond, mardi 14/11 en visio et le samedi 2/12 à Feurs.

Calendrier précis affiché dans le hall de Massot

Pour plus d'informations, n'hésitez pas à venir en discuter avec  Bénédicte  et/ou à 
joindre Sylvie Bonnefoy sylviecyrille43@gmail.com / 06 26 26 54 45)

Compétitions:  Mode d'Emploi

Toutes les compétitions sont indépendantes les unes des autres. Votre enfant 
peut donc participer au nombre de compétitions qu'elle souhaite.
Néanmoins, étant inscrite sur un créneau "compétition", votre fille 
s'engage à participer à au moins 2  des compétitions proposées.
Le justaucorps du club, obligatoire pour les compétitions en équipe peut être 
loué ou acheté . Aucun justaucorps ne sera mis à disposition sans caution.

Quelques jours avant chaque compétition, nous vous ferons parvenir une 
convocation avec les horaires et les lieux précis de rendez-vous. 

Les déplacements s'effectuent en voiture particulière. 

Attention ! Les engagements doivent se faire très en avance:
Vous devrez  rendre le coupon suivant avant la date indiquée, sans quoi,

votre fille  ne sera pas inscrite.

A rendre impérativement avant le 3 février

Ma fille ................................................................. participera : 

□ au Concours individuel Etoiles qui aura lieu  le 10/03 au Puy.
Cette compétition en équipe, nécessite le justaucorps du club.
Toute défection non prévenue porte préjudice à l'équipe.

□  au Challenge de Territoire qui aura lieu à St Flour le 7/04.
Cette compétition en équipe, nécessite le justaucorps du club.
Toute défection non prévenue porte préjudice à l'équipe.

□ au Championnat d'Auvergne qui aura lieu à Volvic le 5/05 (sous 
réserve de juges et de monitrices).

mailto:benedussere@yahoo.fr

