
 

ht
tp

://
la

cla
ss

ed
est

ef.
ek

la
blo

g.
co

m
/ 

La vie quotidienne au Moyen-Age 
La vie des paysans 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNE SOCIETE PAYSANNE 

 

Au Moyen Age, 9 personnes sur 10 sont des paysans et vivent 

dans les seigneuries. On appelle « vilains » les paysans libres (qui 

ne dépendent pas d‘un seigneur) et « serf » ceux qui 

appartiennent au seigneur. 

Source : Histoire-géographie CM1 (Hachette Education) 

1 LE TRAVAIL DES CHAMPS 

 
Enluminure du XVème siècle 

 

Source : Histoire-géographie CM1 (Hachette 

Education) 
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UNE SEIGNEURIE 

 

Le seigneur est propriétaire de la terre. La seigneurie comprend 

deux parties : la réserve du seigneur et les tenures que cultivent les 

paysans. 

Le seigneur doit protection et justice à ses paysans. En retour, 

ceux-ci travaillent la réserve (on parle de « corvées ») et doivent 

des redevances en nature et en argent. 

Source : Histoire-géographie CM1 (Hachette Education) 
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LA VIE QUOTIDIENNE 

Les paysans habitent les villages autour du château, dans 

des clairières entourées de forêts. La vie des hommes et 

des femmes est pénible car les redevances sont lourdes 

et la production est faible. L’alimentation est à base de 

pain noir, de bouillies, de farine, de viande de porc, de 

haricots, de fèves, de choux, d’oignons, de carottes, de 

pommes, de prunes, de poires… On boit de la cervoise, 

de la bière et surtout du vin. 
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Une paysanne apportant du blé au moulin à eau, 
enluminure du XVème  siècle (bibliothèque municipale 
de Metz) 
 
Source : Histoire-géographie CM1 (Hachette 
Education) 

 

Source : Histoire-géographie CM1 (Hachette Education) 

 

5 

6 



 

ht
tp

://
la

cla
ss

ed
est

ef.
ek

la
blo

g.
co

m
/ 

La vie quotidienne au Moyen-Age 
La vie des paysans 

 

Lexique : 
Défrichement : action d’enlever la végétation naturelle pour  ouvrir de nouvelles terres à la culture. 

Jachère : repos de la terre pendant une saison. 

Réserve : partie des terres de la seigneurie réservée au seigneur. 

Serf : paysan du Moyen Age entièrement dépendant du seigneur. 

Tenures : terres de la seigneuries cultivées par les paysans. 
 

LES NOUVELLES TECHNIQUES 

A partir du XIème siècle, les techniques 

agricoles s’améliorent. Avec le moulin à eau 

puis à vent, avec la charrue à versoir et le 

collier d’épaule, le travail se fiat plus vite et 

mieux. Les défrichements de forêts et 

l’assèchement de marais permettent de cultiver 

de nouvelles terres. Grâce aux labours variés et 

parfois à l’abandon de la jachère, es 

rendements sont améliorés. Tout ceci permet à 

la population d’augmenter. 

Source : Histoire-géographie CM1 (Hachette 
Education) 

 

 

 
Le travail de la terre : la charrue et le collier d’épaule  

(enluminure du XVème) 

Source : le Moyen Age cycle 3 (les dossiers hachette)  
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LES DEFRICHEMENTS DU 

XI
ème

 AU XIII
ème

  SIECLE

 

         
Source : le Moyen Age cycle 3 (les dossiers hachette) 

 

Des moines défricheurs (manuscrit du XIIIème siècle) 

Source : le Moyen Age cycle 3 (les dossiers hachette) 
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