
Semaines n°39- 40  

Sortir et se divertir dans le Perche Normand 

Visite du manoir de la Gauberdière 
Manoir de la Gauberdière - La Rouge 
VAL-AU-PERCHE de 11:00h à 17:00h 
Manoir gothique typique du Perche de la fin du XVe siècle. Visite des extérieurs, de la chapelle, 
de la boulangerie et des communs. 
Tarif : 3,00û / gratuit - 16 ans 
 

Portes ouvertes Yoga Clinique 
9 A rue ville close (le porche) 
BELLEME  
Séance de yoga gratuite ( yoga doux, dynamique, prénatal et thérapeutique).  
Réservation obligatoire  
Téléphone : 06 37 71 74 15 

Jusquõau dimanche 30 septembre 

Atelier d'initiation à la communication animale 
Le puits carré 
DAME-MARIE de 09:30h à 17:30h 
Formation remaniée pour vous permettre de repartir avec des outils et un protocole que vous 
pourrez pratiquer au quotidien d'une manière autonome à domicile. 
Le programme des 3 jours : Ancrage ð La reconnexion à son corps, à ses émotions, à soi / Le 
travail sur les émotions et le début de communication animale / La communication animale, être 
autonome. 
Cet atelier se déroule à l'élevage de chevaux pure race espagnol du Puits Carré, dans la belle 
région du Perche, et c'est Sabine Guesnet, éleveuse passionnée, qui vous accueillera. Le cadre est 
apaisant, propice au relâchement, au milieu des chevaux qui seront vos guides pendant les 3 
jours. Maximum 8 personnes. Les participant(e)s doivent avoir minimum l'age de 16 ans. 
Le déjeuner n'est pas compris dans le prix, et vous aurez à votre disposition four à micro-onde, 
frigidaire....  
Tarif : 390,00û  
Téléphone cellulaire : 06 29 51 84 04 

Du vendredi 28 au dimanche 29 septembre 


