
Plan de travail de sciences GS/CP
L’hygiène

Compétence de cycle 1 : Connaître et mettre en œuvre quelques règles d'hygiène corporelle et d’une vie saine.
Compétence de cycle 2 : Développer un comportement responsable vis-à-vis de sa santé grâce à une attitude 

raisonnée fondée sur la connaissance

Je comprends comment me 

laver les mains efficacement
Je connais les gestes 

barrières et les pratique

Je sais me laver les mains 

efficacement et le fais dès 

que nécessaire.

Je comprends l’importance 

du savon

Je comprends que les 

microbes se transmettent 

facilement


