
 

 

H1 - La mesure du temps 

Pour se repérer dans le temps, on le découpe en jours, mois, années… 
Une annéeannéeannéeannée compte 365 jours365 jours365 jours365 jours.  
Un moismoismoismois comporte 30 ou 31 jours30 ou 31 jours30 ou 31 jours30 ou 31 jours sauf le mois de février (28 ou 29) jours.  
Dans une annéeannéeannéeannée, il y a 12 mois12 mois12 mois12 mois : janvier, février, mars, avril, mai, juin, juillet, 
août, septembre, octobre, novembre et décembre. 
Une semainesemainesemainesemaine se compose de 7 jours 7 jours 7 jours 7 jours : lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi,  
samedi, dimanche. Dans une annéeannéeannéeannée, il y a 52 semaines52 semaines52 semaines52 semaines. 
Une annéeannéeannéeannée est aussi composée de 4 saisons4 saisons4 saisons4 saisons : été, automne, hiver, printemps. 
Attention : Une année peut aussi comporter 366 jours. On appelle cela une  
année bissextileannée bissextileannée bissextileannée bissextile. 
 

Combien y aCombien y aCombien y aCombien y a----tttt----il de jours dans un mois ? il de jours dans un mois ? il de jours dans un mois ? il de jours dans un mois ?     
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