
Développer l’estime de soi  

Le jeu des 3 coins 

 

Objectif : donner son opinion indépendamment de celle des autres. Argumenter, écouter les 

autres et s’ouvrir à leurs opinions et arguments.  

 

Matériel : 3 cartons par élève, 1 carton OUI, 1 carton NON, 1 carton JE NE SAIS PAS 

 

Déroulement 

Dans 3 des coins de la classe, sont disposés des affichettes OUI, NON et JE NE SAIS PAS. 

Après la lecture d’une affirmation, sans le montrer aux autres, chacun dit s’il est d’accord ou 

pas avec  un de ses trois cartons. Au signal donné par l’enseignant, chacun rejoint le coin qui 

correspond à sa réponse. 

Chacun explique son choix s’il le souhaite. Tout le monde écoute sans juger mais peut 

exprimer son désaccord. 

En fin de jeu, on prendra le temps de faire un bilan de l’activité en particulier sur le ressenti 

de chacun. 

 

Idées de phrases à proposer : 

C’est important d’avoir des vêtements de marque. 

C’est mieux de penser comme tout le monde. 

Les bons résultats en classe, c’est plus important que tout. 

Les adultes écoutent toujours les enfants. 

Les élèves sages sont sages pour plaire aux enseignants. 

Pour être respecté par les autres enfants, il faut tenir tête aux adultes. 

Les insultes, c’est un jeu. 

Si tu travailles trop bien, tu n’as pas de copains. 


