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NATURE, PASSIONS 
Balade, randonnée & découverte 
Bulletin 205 d’ avril  2023
NB : SORTIE le samedi 1e avril  dans la Plaine des Maures, réserve naturelle         - - matinée, découverte et observation ornithologique avec Guy Bortolato                                     - a.midi, balade aux étangs & Domaine de Reillane + infos sur le BLOG
Programme du mois  
· (1 étoile) accessible à tous ** (2 étoiles) quelques difficultés *** (3 étoiles) bons randonneurs * rando sportive
Balades :
· le samedi  22 avril    –  1/2 Journée   - balade dans l’Estérel 
· Les Ferrières, jusqu’au lacs des carrières & variante courte (4 km) avec Martine
· durée de la marche : environ 2 H 30 -  niveau de difficulté  *
Tél. renseignements/inscriptions :  BERNARD 06 12 57 46 48 -tél/SMS

· le mardi  25  avril     - ½   Journée –  marcher, papoter… avec Jeannine         
· A Anthéor, sur les traces du peintre Valtat               
· durée de la marche : environ 2H 30 -  niveau de difficulté  sans 
 Tél. renseignements/inscriptions : JEANNINE  06 08 69 47 56 -  tél/SMS
RV à  14 h -  parking du centre commercial du golf
Randonnées & découvertes : 
Le samedi 1er  avril –  1/2 Journée   ou journée (au choix) -  PLAINE DES MAURES
-  LA BASSE VERRERIE – découverte du site avec GUY BORTOLATO

-  Tél. rens/inscriptions obligatoires : MARTINE 06 12 52 40 21- participation 5 €/pers

-  LE DOMAINE DE REILLANE 
-  randonnée après-midi : 3 h - niveau de difficulté  *  
- Tél. rens/inscriptions obligatoires : JC LIMET 06 88 22 57 06
   ********************************************************************
 le dimanche 16 avril    journée –      PLAINE DES MAURES
-   LE BOIS DE ROUQUAN à VIDAUBAN – bastides & hameau fantôme 

-   durée de la marche : environ 4 h - niveau de difficulté  *  dénivelé :  150 m
- Tél. rens/inscriptions obligatoires : MARTINE 06 12 52 40 21  
-  le dimanche 30 avril  - journée –   LITTORAL du VAR                    
  FORET DES ARCS, l’apiè de Roubaud

· durée de la marche : environ 3 -  niveau de difficulté  * dénivelé : 200 M
· Tél. rens/inscriptions obligatoires : - PIERRE VILLEMIN 06 13 61 43 44  - tél/SMS
RV  9 h   - parking du centre commercial du golf pour les 2 sorties 
MARCHE  dynamique /samedi matinà 9h : JEANNINE 06 08 69 47 56 tél/SMS  
martine-mournard@orange.fr     
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   http://www.nature-passions.com/
Association régie par la loi 1901 - Renseignements : tél 06 12 52 40 21[image: image2][image: image3][image: image4]






PAGE  
1

_1120480441

