
d’après « Je mémorise et je sais écrire des mots » de F. Picot et « A portée de mots » Hachette Education                                                                               Les partages de Maîtresse Sandrine 

 

 

 A la découverte d’un texte 

Toi que je ne connais pas, peut-être que tu t’appelles Hélène et qu’on dit que tu es belle ?  

Peut-être que tu fais la tête, ou que tu rêves, ou que tu as de la peine ?  

Je ne sais pas puisque je ne te connais pas… Mais écoute… Ce soir, on rêve…  

Il était une fois et c’est toi la reine, et c’est moi le roi...  

 A la découverte d’un son et de ses graphies 

 Je découvre 
 
Exercice 1 
Retrouve les mots du texte contenant le son [ε]. Quelles différentes écritures du son [ε] as-tu 
trouvées ? 
 
Exercice 2 
Dans chaque liste, retrouve l’intrus. 
 
* le pain – la graine – le lait – un palais – un lampadaire 

* vieille - pleine – atteindre – treize – la neige 

* le vinaigre – le travail – le contraire – épaisse – le lait 

* la messe – une gardienne – une pelote – une chouette – une fesse           

 

 Je m’entraîne 
 
Exercice 3 
Classe ces mots selon l’écriture du son [ε]. 
 
la forêt – un peigne – le maître – la maison – un élève – maigre – la tête – une baleine – connaître – 

la colère – un balai – un navet – un père – le poulet. 
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Exercice 4 
Retrouve et recopie l’intrus dans chaque liste. 
 
* danser – un panier – arroser – le fer – un rocher 

* un éléphant – un léopard – un cerf – un écureuil – un chimpanzé 

* du thé – du café – le marché – le chef – la clé 

Le son [ε] 
Orthographe Français 

 



d’après « Je mémorise et je sais écrire des mots » de F. Picot et « A portée de mots » Hachette Education                                                                               Les partages de Maîtresse Sandrine 

 

Exercice 5 
Cherche et écris les noms qui correspondent aux définitions suivantes (ils contiennent le son [ε]). 

 
Je suis le plus gros animal marin. Qui suis-je ? → ……………………………  

Je suis la femelle du bouc. Qui suis-je ? → ……………………………………  

Je suis la maman de ton papa. Qui suis-je ? → ……………………………….  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 


