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L’éveil musical à la maternelle – RETZ 
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 Jeu de devinettes : Trouver à quoi correspondent les sons entendus. Trouver des 
sons qu’on peut imiter.                                                                                         CD 

PS 

MS 

GS 

 
Un chemin sonore : Faire du bruit avec les objets rencontrés sur le chemin. 
Exprimer la pulsation de la musique avec une maracas. 

 Différents objets sonores, une maracas par enfant 

PS 

MS 

GS 

 
Jeu d’écoute : Identifier les sons entendus, les imiter, les associer à l’image. 

CD, photocopie des images (1 pour deux) 
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A la découverte du silence : Se déplacer en silence. Ecouter le silence et nommer les 
sons entendus à l’extérieur. Repérer les silences dans la musique.                          CD 

PS 

MS 

 
Les lapins chasseurs : Raconter l’histoire en illustrant avec les instruments. Faire 
jouer l’histoire aux enfants. Expression corporelle sur la musique. 
                                                              CD, maracas, claves (ou kaplas), triangle 

PS 

MS 

 
Le trésor des sons : Jeu des pirates : déplacer des instruments sans faire de bruit. 
Ecouter et chanter.                                      CD, tambourins, maracas, claves, etc 

GS 

 
Une traversée dangereuse : Un élève se déplace les yeux bandés grâce aux sons 
produits par ses camarades. Détente musicale.           CD, de quoi bander les yeux, 
castagnettes, cymbales, triangle, tube résonant, tambourins, maracas, claves 
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Les magiciens : Chercher les sons cachés dans l’environnement et les explorer. 
Ecoute musicale.                                                                           CD, (dictaphone) 

GS 

 
La musique des magiciens : Reprendre  les sons trouver lors de la séance précédente 
et créer ensemble.                                                                                 (dictaphone) 
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Une tempête en forêt : Faire de la musique avec des ballons de baudruche. Les 
enfants sont des arbres et font le bruit du vent avec leur bouche. Ecouter les bruits 
du corps.                                                    CD, un ballon de baudruche par élève 

PS 

MS 

 
Les petits oiseaux de la forêt : Les enfants sont des oiseaux dans la forêt. Expression 

corporelle à partir du CD.                                                                     CD, appeaux 

MS 

GS 

 
Le départ du bateau : Expériences lors desquelles on voit qu’on peut créer des sons 
avec son souffle. Création « le départ du bateau ».                          Bouteille en 
verre, ballons avec différentes graines, tuyaux harmoniques, triangle, maracas 
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Petits pots sonores : Exploration de l’objet. Jeu de la pluie. 

CD, pots de yaourt + ballons de baudruche (un par élève) 

PS 

MS 

GS 

 
Dix jolies pommes de pin : Accompagner une histoire avec le petit pot sonore. 
Danser avec la musique.                                                      CD, petits pots sonores 

MS 

GS 

 
Une grenouille : Explorer l’objet sonore.                                   Fiche à photocopier 
et à reproduire sur du carton ondulé, bouteille plastique de 50 cl, bâtonnets 

MS 

GS 
 

Gwendoline : Ecouter une histoire et y participer. Ecouter et chanter.                  CD 
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Petite souris : Exploration des instruments. Ecouter une histoire et l’illustrer. 
Expression corporelle.                                                                     CD, tambourins 

PS 

MS 

GS 

 
Le village de Léo-Lou : Les enfants se promènent en jouant et doivent faire le silence 
dans leur maison. Ecouter et chanter.                            CD, instruments, cerceaux 

MS 

GS 

 
Les animaux d’Australie : Exploration des instruments. Raconter l’histoire avec les 
instruments. Ecoute musicale.  

CD, maracas, flutes, tambourins, guiros (grenouilles) 
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Un drôle de train : Jeu du miroir, chercher les sons et les rythmes que l’on peut faire 
avec le corps. Jeu du train. Ecouter et chanter.                                                      CD 

PS 

MS 

 
Au bord de la mare : Comptine rythmique.                                                           CD 

MS 

GS 

 
Un message sonore : Faire circuler un message sonore et rythmique.  

Percussions en bois. 
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Le petit cow-boy : Ecouter et danser avec une chanson. Détente musicale.           CD 

PS 

MS 

GS 

 
Le blues des éléphants : Ecouter la chanson, frapper dans ses mains pour exprimer le 
rythme. Le roi des sons : indiquer les déplacements à faire avec un tambourin. 
Ecouter et chanter.                                                                            CD, tambourin 

PS 

MS 

GS 

 
Des foulards en fête : Ecouter. Expression corporelle : suivre le rythme de la 
musique avec des foulards. Ecouter et chanter.                                     CD, foulards 
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 Jeu du perroquet : Exploration libre des instruments. Jeu de perroquets : imiter une 
production musicale.  

Maracas, claves, tubes résonants, grelots, tambourins, bongos 

MS 

GS 

 
Le message des indiens : Préparation du jeu, manipulations libres. Jeu : chaque 
groupe doit répéter le message du chef. Ecouter et enseigner.  

CD, tambourins, maracas, tubes résonants, claves, castagnettes, grand 
tambour, flute à bec, harmonica ou carillon 

MS 

GS 

 
Un colimaçon sonore : Imitation rythmique avec les instruments. Jeu 
d’improvisation rythmique. Ecouter et chanter.  
CD, tambourins, bongos, maracas, tubes résonants, claves, castagnettes, flute 

à bec, xylophone ou carillon 

PS 

MS 

 
Les petites souris : Raconter l’histoire et l’illustrer avec les instruments. Jouer 
l’histoire. Ecouter et chanter.                                                CD, maracas, crécelles 

PS 

MS 

GS 

 
La famille ogre : Raconter l’histoire et l’interpréter avec un tambourin. Jouer 
l’histoire. Ecouter et danser.  

CD, bongos, tambourins, triangles, maracas, grelots 
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La relaxation : Se déplacer sur la musique en respectant son rythme. Mettre en 
mouvement les différentes parties du corps et prendre conscience de sa respiration. 

 CD 

PS 

MS 

GS 

 
Le chant du vent et de la mer : Exploration du souffle et de la voix. Illustration d’une 
histoire avec le souffle et la voix. Jeu des vagues : rouler comme les vagues. 

CD, tambour de mer. 
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GS 

 
Jeux d’exploration vocale : Production de sons avec la bouche. Jeux vocaux. 
Expression corporelle.                                                                                          CD 

PS 

MS 

 
Jeux d’écho et d’intonation : Jeu d’écho. Jeu d’intonation. Ecouter et chanter.      CD 

MS 

GS 

 
Des quartiers enchantés : Jeu des quartiers enchantés : dans chaque quartier, 
respecter des façons différentes de s’exprimer. Ecouter et chanter.                       CD 

MS 

GS 

 
Des voyelles et des consonnes : Explorer les voyelles et les cons. Ecouter et chanter.  

CD 

PS 

MS 

GS 

 
Jeux avec les onomatopées : Comptine rythmique. Jouer avec les onomatopées et les 
percussions corporelles.                                                                                        CD 

 GS 

 
Mots-sons. Evolution dynamique : Transformer des mots en rythmes et jouer avec. 
                    instruments à percussion en bois (claves, tubes résonants, guiros) 
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MS 

GS 

 
Chansons : Apprendre une chanson. Jeu avec les chansons.                                  CD 
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 Les instruments sont perdus ! Jeu pour découvrir les familles d’instrument. Jeu des 
familles  d’instruments : les familles d’instruments sont appelées et jouent. Détente 
musicale.                                                  Tapis, tubes résonants, claves, guiros,  
        xylophone, grelot, sistre, clochettes, triangle, carillon, tambourin, bongos  
        avec ou sans mailloche, flute à coulisse, flute à bec, appeau, cithares, CD 

PS 

MS 

GS 

 Jeu de devinettes : Jeu de devinettes : nommer l’instrument entendu. Ecouter et 
chanter.                                                    Tapis, tubes résonants, claves, guiros,  
      grelot, sistre, clochettes, triangle, tambourin, flute à coulisse, cithares, CD 

MS 

GS 

 Qui est mon ami ? Répondre à l’enfant qui joue du même instrument. 
Tubes résonants, claves, guiros, grelots, sistres, clochettes, triangles, 

tambourins, flutes à coulisse, cithares 

MS 

GS 

 Des statues se réveillent ! Les statues réagissent au son des instruments (1 instrument 
= 1 mouvement)                  Tubes résonants, grelot, tambourin, flute à coulisse 

MS 

GS 

 Cocorico ! Accompagner une histoire avec les instruments.                       
Tubes résonants, claves, castagnettes, tambourin, flute à coulisse, crécelle, CD 
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PS 

MS 

GS 

 Jeu de nuances : Explorer les conséquences des gestes en manipulant les 
instruments. Contrôler le geste.                                                  

Maracas, tambourins et baguettes. Instruments variés en bois et grelots 

PS 

MS 

GS 

 La ballade des manchots : Accompagner une histoire avec les instruments en faisant 
varier l’intensité. Ecouter et chanter.                                                           

Maracas, tambourins sans baguettes et instruments en bois, CD 

MS 

GS 

 Le chef d’orchestre : Jouer en respectant les consignes d’intensité du chef 
d’orchestre.                            Maracas, tambourins, instruments en bois, grelots 
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 Des sons longs, des sons courts : Exploration des instruments. Jeux de contrastes. 
Détente musicale.                 Tapis, triangles, cymbales, crotales, lames sonores,  
              bois, tambourins, flute à bec, flute à coulisse, harmonica, cithare, CD 

MS 

GS 

 Accompagnement vocal de sons longs ou courts : Jeu vocal sur les sons. Lier des 
gestes à la longueur des sons.  

Triangles, cymbales, crotales, lames sonores, bois, tambourins 

MS 

GS 

 Des limaces et des fourmis : Se déplacer avec des vitesses différentes en fonction des 
instruments. Ecouter et chanter.       Triangle, grelots à pinces, castagnettes, CD 
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 Des mouvements sonores : Jeu d’imitation vocale. Jeu de classement des cris 
d’animaux (grave ou aigu). Expression corporelle.                    Flute à coulisse, CD 

PS 

MS 

GS 

 Des sons graves, des sons aigus : Jeu du clown : accompagner corporellement le son 
de la flûte à coulisse. Expression corporelle : monter, descendre avec la musique. 

Flute à coulisse, CD 

PS 

MS 

GS 

 Les étoiles du firmament : Jouer pour accompagner une histoire. Ecoute musicale. 
Lames sonores, triangle, CD 

PS 

MS 

GS 

 Do, l’escargot : Ecouter et chanter. Jouer la ligne mélodique de la chanson. 
Carillon, xylophone, CD 

MS 

GS 

 Le chant des tournesols : Raconter l’histoire et l’illustrer. Ecouter et chanter. 
Feuilles A4 sur lesquelles figurent le nom des notes, cerceaux, foulards, lames 

sonores, carillon ou xylophone, triangle, bongo, CD 
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Petit nuage blanc : Illustrer une histoire avec des instruments. 

Lames sonores, triangle, appeaux ou flutes à coulisse, crécelle, timbale, 
cymbale chinoise ou grelots, métallophone 

MS 

GS 

 
Le voyage de la mouette : Illustrer une histoire avec des instruments. 

Flûte à coulisse, tambour de mer, tuyau harmonique, harmonica, triangle, 
carillon en pentatonique, tubes résonants et claves 

 

 

 

E
X

P
R

E
S
S
IO

N
 C

O
R

P
O

R
E

L
L

E
 E

T
 G

R
A

P
H

IQ
U

E
 

D
es

 s
o

n
s 

et
 d

es
 i
n

sc
ri

p
ti

o
n

s 

GS  

Codifier le timbre des instruments : Définir un code pour coder les instruments et se 
l’approprier. Créer et jouer une partition. 

 Feuilles blanches et feutres, triangle, tambourin, claves, maracas, couronne 
de grelots, flute à coulisse, carillon  

GS  

Codifier la durée d’un son : Définir un code pour coder la durée d’un son. Créer une 
partition et la chanter. 

Feuilles blanches et feutres, triangle, flute à coulisse, tambourin, claves, 
maracas, grelots 

GS  

Codifier l’intensité d’un son : Définir un code pour coder l’intensité d’un son. Créer 
une partition et la jouer. 

Feuilles blanches et feutres, triangle, flute à coulisse, tambourin, claves, 
maracas, grelots 

GS 

 
Une partition d’orchestre : Jouer, créer une partition. 

Feuilles blanches et feutres, triangle, flute à coulisse, carillon, tambourin, 
claves, maracas, grelots 
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Les papillons : Exprimer corporellement le déroulement de l’histoire avec la 
musique.                                                                                                             CD 

MS 

GS 

 
Voyage en Amérique du Sud : Un groupe joue et l’autre danse sur le rythme des 
instruments. Expression corporelle sur une musique.                         Tambourins,     
                    claves, maracas, grelots, couronne de cymbalettes, carillons, CD 

 


