ontagnes
Nature et Hommes

TROUSSEAU CONSEILLE POUR UN SEJOUR
(printemps/automne)

Nouveau! “Objectif Zéro déchet”
Vétements :

- Chaussures pour la marche (semelle bien crantée)
- Bottes en caoutchouc

- Deux paires de bonnes chaussettes

- Tongs, chaussons ou crocks pour l'intérieur
- Unshort

- Un pantalon de randonnée

- Unpolo

- Un pull over ou polaire

- Une veste chaude type anorak

- Un k-way ou poncho ou parapluie

- Sous-vétements de rechange (pas trop !)

- Unpyjama

Hygiéne/repas :
- serviette en tissu pour les repas (pour éviter la consommation inutile de papier) ;
- gobelet, tupperware en plastique (taille 12x6x5 cm idéalement) et cuillere a dessert, le tout au nom de I’enfant (pour
éviter les déchets plastiques du pique nique). “IIs seront lavés le soir pour le pique-nique du lendemain!”

- Pas de savon : il est fourni par nos soins (respectant la peau et 'environnement)
- Brosse a dents, dentifrice

- Brosse a cheveux/peigne

- Gant, petit serviette de toilette

- Mouchoirs

- Couches si nécessaire pour les tout petits

Divers :
- Oreiller
- Un sac pour affaires restant au Yayla
- Un sac poubelle de 30L réutilisable, pour les affaires sales
- Un tout petit sac a dos de journée
- Une gourde de 1L minimum
- Une casquette (selon la météo, ajouter un bonnet et des gants)
- Lunettes de soleil
- Une lampe de poche

- PAl si existant, informations importantes concernant chaque éleve (voir tableau des inscrits)
- Sitraitement en cours : médicaments et ordonnances

- Créme solaire

- Stick a levres

Un conseil : ne vous chargez pas trop.

Toute la literie est fournie (sauf I'oreiller)

Nous déclinons toute responsabilité en cas de vol d’objets de valeur, sauf si vous nous les avez confiés. Evitez donc de les
emmener tout simplement.
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