Graines de Ve
Ateliers
Fla ntes

Déco UVIIr et rencontrer | 'association (Graines de \Vie peutvous accompagner

les Pla ntes sauvages et cultivées, alamise en Place de tout Projct dont l’objectﬁc est de découvrir

diici ou dailleurs. les Plantes. N’}‘nési’cez pas a Prcndrc contact avec nous

CO Anattre | o pour reflechira un programme réPondant avos attentes,
CURS PFOPI’IC €S

et utilisations dans différents civaiie Projet’ SIOITE PUHIC accueill
domaines : cuisine, santé, beauté,

COUlCUFS.

, , @ Déroulement type d'un atelier :
Fratiquer &l exPérimenter Accueil, présentations et représentations
des savoirs- faire reProduc’cibles Alternance :

- d'apports théoriques

ala maison. : .
- de mise en pratique

. ) . - de temps d'échanges
S‘Cmervelﬂer, réver, Créer, Bilan
éc angc—:r et se c]uestiormer

i @ Thémes des ateliers :
sur ses gestes au quotl ien.

Cuisine des plantes sauvages comestibles.

Boites a bonbons et a gateaux aux plantes.
Cosmeétique de base (dentifrice, shampooing,
creme pour les mains...).

Cosmeétique visage (lotions, exfoliants, masques...).
Préparations familiales a base de plantes
(infusions, sirops, pommades, teintures meéres...).
Trousse de secours.

Teintures végétales et les ateliers «découverte d'une
plante et de toutes ses utilisations» : ortie, pissenlit,
ronce, sureau...

@ Durée:

demi-journée sécable en plusieurs ateliers d'une heure
ou plusieurs demi-journées.

@ Tarifs :

135 euros la V2 journée + frais de déplacements et
matériel (ingrédients issus de I'agriculture biologique).
Devis sur demande.

Graines de °Uie, association loi 1901. Contact : Cindy PAVIS 06.22.53.67.76
+ d'infos : http://grainesdevie.eklablog.com



