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LA PRIERE ET LE JEUNE LA PRIERE ET LE JEUNE LA PRIERE ET LE JEUNE LA PRIERE ET LE JEUNE     
de Benny HINNde Benny HINNde Benny HINNde Benny HINN    

 

 

LLLLA PRIEREA PRIEREA PRIEREA PRIERE    
 

Genèse 17. 1 et 2 : Lorsqu'Abram fut âgé de quatre-vingt-dix-neuf ans, 

l'Eternel apparut à Abram, et lui dit : Je suis le Diu tout-puissant. 

Marche devant ma face, et sois intègre. J'établirai mon alliance entre moi 

et toi, et je te multiplierai à l'infini. 

 

Ici, une alliance est passée entre Abraham et Dieu. Il est devenu un grand 

intercesseur. C'est l'alliance avec Dieu qui produit une vie de prière. 

 
 

Genèse 18. 17 : Alors l'Eternel dit : Cacherai-je à Abraham ce que je vais faire ?  

 

Seul ceux qui ont fait alliance avec Dieu, connaîtront les pensées de Dieu. L'alliance 

produit une vie de prière et la prière engendre une nouvelle révélation. 

 

 

Ephésiens 5. 14 : Réveille-toi, toi qui dors, relève-toi d'entre les morts, et Christ 

t'éclairera. 

 

Se réveiller c'est prier. La Bible déclare qu'un saint endormi ne vaut pas mieux qu'un 

païen mort. Les gens qui ne prient pas sont oppressé par les puissances de l'ennemi. La 

seule façon d connaître le Dieu tout-puissant et ses voix est de rester à genoux. 

 

 

Esaïe 52 : 1 à 4 : Réveille-toi, réveille-toi ! Revêts ta parure, Sion ! Revêts tes 

habits de fête, Jérusalem, ville sainte ! Car il n'entrera plus chez toi ni incirconcis 

ni impur. Secoue ta poussière, lève-toi, mets-toi sur ton séant, Jérusalem ! Détache 

les liens de ton cou, captive, fille de Sion ! Car ainsi parle l'Eternel : c'est 

gratuitement que vous avez été vendus, et ce n'est pas à prix d'argent que vous serez 

rachetés. Car ainsi parle le Seigneur, l'Eternel : Jadis mon peuple descendit en 

Egypte, pour y séjourner ; puis l'assyrien l'opprima sans cause. 

 

Le premier réveillez-toi est pour les personnes de l'ancienne alliance et le second 

pour ceux de la nouvelle alliance. La prière nous donne des forces contre l'ennemi et 

contre la tentation. La prière produit de la beauté de la justice et non des habits de 

pécheur. Impossible de fréquenter les païens quand on est un homme de prière. La prière 

nous donne le pouvoir de nous sortir de nos problèmes. Ceux qui ne veille pas son comme 

des chiens. L'oppression démoniaque et l'esclavage est dû à l'absence de prière. Si on 

ne prie pas on se vend au diable. Quand on ne prie pas on retourne à l'ancienne vie 

dont on est censé s'être détourné. Un chrétien peut être posséder par un démon par 

manque de prière. L'oppression démonique commence si on retourne en Egypte qui 

symbolise le monde où se trouve les démons qui appartiennent au royaume de l'enfer. Il 

faut donc rester hors du monde. Les démons ne nous envahisse pas mais c'est nous qui 

allons sur leur territoire.  
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Esaïe 56. 10-11 : Ses gardiens sont tous aveugles, sans intelligence ; ils sont tous 

des chiens muets, incapables d'aboyer ; ils ont des rêveries, se tiennent couchés, 

aiment à sommeiller. Et ce sont des chiens voraces, insatiables ; ce sont des bergers 

qui ne savent rien comprendre ; tous suivent leur propre voie, chacun selon son 

intérêt, jusqu'au dernier.  

 

Les veilleurs sont comparés à des aveugles. L'absence de prière produit l'ignorance des 

choses de l'Esprit. Ils ne s'intéressent plus aux intérêts de Dieu mais cherchent leurs 

propres intérêts. Ils sont devenus orgueilleux et égoïstes. 

 

 

Juges 16. 19-20 : Elle l'endormit sur ses genoux. Et ayant appelé un homme, elle rasa 

les sept tresses de la tête de Samson, et commença ainsi a le dompter. Il perdit sa 

force. Elle dit alors : Les philistins sont sur toi, Samson ! Et il se réveilla de son 

sommeil, et dit : Je m'en tirerai comme les autres fois, et je me dégagerai. Il ne 

savait pas que l'Eternel s'était retiré de lui.  

 

Samson a perdu son onction parce qu'il a dormi. Il ne savait pas que l'Eternel s'était 

retiré de lui. 

 

 

Proverbe 23. 21 : Et l'assoupissement fait porter des haillons. 

 

Si on est endormi spirituellement, on sera rempli de honte et nous ne remporterons pas 

notre course. L'assoupissement fait porter des haillons. 

 

 

Luc 21. 36 : Veillez donc et priez en tout temps, afin que vous ayez la force 

d'échapper à toutes ces choses qui arriveront, et de paraître debout devant le Fils de 

l'homme. 

 

La prière nous rendra digne d'échapper à la tribulation. Certains manqueront 

l'enlèvement. Si nous ne prions nous ne seront pas digne d'échapper.  

 

 

Amos 9. 13 : Voici, les jours viennent, dit l'Eternel, où le laboureur suivra de près 

le moissonneur, et celui qui foule le raisin celui qui répand la semence, où le moût 

ruissellera des montagnes et coulera de toutes les collines.  

 

Dieu déclare qu'un jour nous récolteront bien avant avoir moissonné. Quand nous 

développeront une relation avec Dieu, il commencera à nous donner avant même que nous 

ayons demandé quelque chose. Il nous donnera des choses que nous n’avons même pas 

demandé. Plus on se rapprochera du ciel, plus nous nous éloignerons des choses de la 

terre. On perdra notre désir de matérialisme. Quand on se connecte à Dieu, on se 

déconnecte du monde. Quand on perd le désir des choses du monde, c'est parce qu'il y a 

quelque chose qui se passe dans notre être spirituel.  

 

Dieu ne veut pas partager notre cœur avec quiconque. C'est la sainte jalousie de Dieu. 

Il veut que nous tuions notre Isaac. 
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LLLLE JEUNEE JEUNEE JEUNEE JEUNE    
 

Matthieu 6. 16-18 : Lorsque vous jeûnez, ne prenez pas un air triste, comme les 

hypocrites, qui se rendent le visage tout défait, pour montrer aux hommes qu'ils 

jeûnent. Je vous le dis en vérité, ils reçoivent leur récompense. 

 

Le jeûne fait partie de notre marche chrétienne. Jésus a dit quand vous jeûnerez et non 

pas si vous jeûner. Avant de jeûner nous devons nous poser cinq questions :  

 

� Le jeûne est-il prévu par Dieu ? 

� Nos mobiles ? 

� Quels sont nos besoins ? 

� Quels sont les résultats que nous attendons ?  

� Est-on décidé à servir Dieu durant ce jeûne ? 

 

 

Zacharie 7. 4-6 : La parole de l'Eternel des armées me fut adressée, en ces mots : Dis 

à tout le  peuple du pays et aux sacrificateurs : Quand vous avez jeûné et pleuré au 

cinquième et au septième mois, et cela depuis soixante-dix ans, est-ce pour moi que 

vous avez jeûné ? 

 

Notre jeûne doit avoir été poussé par Dieu. Le jeûne enlève la chair du trône 

 

1 Corinthiens 9. 27 : Mais je traite durement mon corps et je le tiens assujetti, de 

peur d'être moi-même rejeté, après avoir prêché aux autres. 

 

Le jeûne ne permettra pas que notre chair nous gouverne. La seule chose qui fut à 

l'origine de la chute d'Adam était le désir de la chair. Le diable a tenté Jésus au 

niveau de la chair dans le désert. Mais le jeûne permet de purifier notre chair et de 

la discipliner. 

 

 

Luc 18. 11 : Le pharisien, debout, priait ainsi en lui-même : O Dieu, je te rends 

grâces de ce que je ne suis pas comme le reste des hommes, qui sont ravisseurs, 

injustes, adultères, ou même comme ce publicain ; je jeûne deux fois par semaine, je 

donne la dîme de tous mes revenus.  

 

Le jeûne ne doit pas devenir un joug. Il doit être conduit par Dieu et non être 

charnel. 

 

 

1111.... En cas de criseEn cas de criseEn cas de criseEn cas de crise    
Esther 4. 16 : Va, rassemble tous les juifs qui se trouvent à Suse, et 

jeûnez pour moi, sans manger ni boire, ni la nuit ni le jour. Moi aussi, 

je jeûnerai de même avec mes servantes, puis j’entrerai chez le roi, 

malgré la loi ; et si je dois périr, je périrai. 

 

Elle a publié un jeûne de trois jours. Les jeûnes de trois jours servent en cas de 

crise. 
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Actes 9. 9 : Il resta trois jours sans voir, et il ne mangea ni ne but. 

 

Paul jeûne trois jours pour résoudre une crise dans sa vie. C'était la fin de sa vie en 

tant que pharisien. Le jeûne de trois apporte la délivrance de la mort.  

 

 

2222.... Pour obtenir une révélationPour obtenir une révélationPour obtenir une révélationPour obtenir une révélation    
Daniel 10. 2-3 et 14 : En ce temps là, moi Daniel, je fus trois 

semaines dans le deuil. Je ne mangeai aucun mets délicat, il n’entra 

ni viande ni vin dans ma bouche, et je ne m’oignis point jusqu’à ce 

que les trois semaines soient accomplies. […] Je viens maintenant pour 

te faire connaître ce qui doit arriver à ton peuple dans la suite des 

temps ; car la vision concerne encore ces temps-là. 

 

Il s'agit d'un jeûne de trois semaines partiel. Il ne mangea pas de 

dessert, pas de pain, pas de vin. Ce jeûne permettait d'obtenir une révélation. 

 

Daniel 9. 3 et 23 : Je tournai ma face vers le Seigneur Dieu, afin de recourir à la 

prière et aux supplications, en jeûnant et prenant le sac et la cendre. Je priai 

l’Eternel, mon Dieu. […] Lorsque tu as commencé à prier, la parole est sortie, et je 

viens pour te l’annoncer ; car tu es un bien-aimé. Sois attentif à la parole, et 

comprends la vision ! 

 

 

3333.... Consécration et réexamen spirituel Consécration et réexamen spirituel Consécration et réexamen spirituel Consécration et réexamen spirituel     
Psaume 35. 13 : Et moi, quand ils étaient malades, je revêtais un sac, j’humiliais mon 

âme par le jeûne, je priai la tête penchée sur on sein. 

David jeûnait pour des raisons personnelles : humilier son âme. 

 

Lévitique 23. 27 : Le dixième jour de ce septième mois, ce sera le jour des 

expiations : vous aurez une sainte convocation, vous humilierez vos âmes, et vous 

offrirez à l’Eternel des sacrifices consumés par le feu. 

 

Dieu demande à son peuple de jeûner une journée le jour des expiations pour humilier 

leur âme : consécration et réexamen spirituel.  

 

Jérémie 36. 6 : Tu iras toi-même, et tu liras dans le livre que tu as écrit sous ma 

dictée les paroles de l’Eternel, le jour du jeûne ; tu les liras aussi aux oreilles de 

tous ceux de Juda qui seront venus de leurs villes. 

 

Dans l'église primitive, ils jeûnaient ce jour des expiations comme les juifs.  

 

 

4444.... Pour obtenir la délivrancePour obtenir la délivrancePour obtenir la délivrancePour obtenir la délivrance    
Esdras 8. 23 : C’est à cause de cela que nous jeûnâmes et que nous invoquâmes notre 

Dieu. Et il nous exauça. 

 

Juges 20. 18-35 : Et les enfants d’Israël se levèrent, montèrent à Béthel, et 

consultèrent Dieu, en disant : Qui de nous montera le premier pour combattre les fils 

de Benjamin ? L’Eternel répondit : Juda montera le premier. Dès le matin, les enfants 
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d’Israël se mirent en marche, et ils campèrent près de Guibea. Et les hommes d’Israël 

s’avancèrent pour combattre ceux de Benjamin, et ils se rangèrent en bataille contre 

eux devant Guibea. Les fils de Benjamin sortirent de Guibea, et ils étendirent sur le 

sol ce jour-là vingt-deux mille hommes d’Israël. Le peuple, les hommes d’Israël 

reprirent courage, et ils se rangèrent de nouveau en bataille dans le lieu où ils 

s’étaient placés le premier jour. Et les enfants d’Israël montèrent, et ils 

pleurèrent devant l’Eternel jusqu’au soir ; ils consultèrent l’Eternel, en disant : 

Dois-je m’avancer encore pour combattre les fils de Benjamin, mon frère ? L’Eternel 

répondit : Montez contre lui. Les enfants d’Israël s’avancèrent contre les fils de 

Benjamin, le second jour. Et ce même jour, les Benjamites sortirent de Guibea à leur 

rencontre, et ils étendirent sur le sol dix-huit mille hommes des enfants d’Israël, 

tous tirant l’épée. Tous les enfants d’Israël et tout le peuple montèrent et vinrent 

à Béthel ; ils pleurèrent et restèrent là devant l’Eternel, ils jeûnèrent en ce jour 

jusqu’au soir, et ils offrirent des holocaustes et des actions de grâces devant 

l’Eternel. Et les enfants d’Israël consultèrent l’Eternel, c’était là que ce 

trouvait alors l’arche de l’alliance de Dieu, et c’était Phinées, fils d’Eléazar, 

fils d’Aaron, qui se tenait à l’époque en présence de Dieu, et ils dirent : Dois-je 

marcher encore pour combattre les fils de Benjamin, mon frère, ou dois-je m’en 

abstenir ? L’Eternel répondit : Montez, car demain je les livrerai entre vos mains. 

Alors Israël plaça une embuscade autour de Guibea. Les enfants d’Israël montèrent 

contre les fils de Benjamin, le troisième jour, et ils se rangèrent en bataille devant 

Guibea, comme les autres fois. Et les fils de Benjamin sortirent à la rencontre du 

peuple, et ils se laissèrent attirer loin de la ville. Ils commencèrent à frapper à 

mort parmi le peuple comme les autres fois, sur les routes dont l’une monte à Béthel 

et l’autre à Guibea par la campagne, et ils tuèrent environ trente mille hommes 

d’Israël. Les fils de Benjamin disaient : Les voilà battus devant nous comme 

auparavant ! Mais les enfants d’Israël disaient : Fuyons, et attirons-les loin de la 

ville dans les chemins. Tous les hommes d’Israël quittèrent leur position, et se 

rangèrent à Baal-Thamar ; et l’embuscade d’Israël s’élança du lieu où elle était, de 

Maaré-Guibea. Dix mille hommes choisis sur tout Israël arrivèrent devant Guibea. Le 

combat fut rude, et les Benjamites ne se doutaient pas du désastre qu’ils allaient 

éprouver. L’Eternel battit Benjamin devant Israël, et les enfants d’Israël tuèrent 

vingt-cinq mille hommes de Benjamin, tous tirant l’épée. 

 

Au début, Dieu donne des instructions en envoyant Juda devant les enfants d'Israël. 

Mais les fils de Benjamin eurent la victoire. Dieu a conduit Israël et pourtant ils ont 

été battus. On prie pour la victoire mais on obtient la défaite. Les vaincus ont pleuré 

toute la journée. En consultant Dieu, il leur dit d retourner. Mais ils connurent 

encore la défaite. Ils y eu 40 000 morts. Dieu avaient parlé deux fois et pourtant 

c'était une catastrophe. Alors les enfants d'Israël on pleuré toute la journée et ils 

jeûnèrent. La première fois, ils se sont contentés de prier ainsi que la fois suivante. 

Mais là ils jeûnèrent un jour seulement. Ils consultèrent alors l'Eternel. Il ne faut 

jamais se lancer dans la bataille sans jeûner. Dieu l'avait déjà dit à Moïse. Il 

n'allait pas se répéter. L'Eternel leur dit alors : 'Monter car demain je les livrerai 

entre vos mains.' Ce jeûne était pour la délivrance. Quand nous désirons une réponse de 

Dieu et que rien ne se fasse, il faut jeûner. Jésus a dit que cette sorte de démon ne 

sort que par le jeûne. L'Eternel battit Benjamin. Quand on jeûne, Dieu se charge de nos 

batailles. Jeûner permet à dieu de se présenter sur le terrain. 
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5555.... Se libérer d'un jugementSe libérer d'un jugementSe libérer d'un jugementSe libérer d'un jugement    
1 Rois 21. 27 à 29 : Après avoir entendu les paroles d’Elie, 

Achab déchira ses vêtements, il mit un sac sur son corps, et il 

jeûna ; il couchait avec ce sac, et il marchait lentement. Et la 

parole de l’Eternel fut adressée à Elie, le Thischbite, en ces 

mots : As-tu vu comment Achab s’est humilié devant moi ? Parce 

qu’il s’est humilié devant moi, je ne ferai pas venir le malheur pendant sa vie ; ce 

sera pendant la vie de son fils que je ferai venir le malheur sur sa maison. 

 

Même les pires personnes, quand elles jeûnent, elles peuvent se libérer du jugement. 

 

 

6666.... Etre guérisEtre guérisEtre guérisEtre guéris    
1 Samuel 30. 11-13 : Ils trouvèrent dans les champs un homme Egyptien, qu’ils 

conduisirent auprès de David. Ils le firent manger du pain et boire de l’eau, et ils 

lui donnèrent un morceau d’une masse de figues sèches et deux masses de raisins secs. 

Après qu’il eut mangé, les forces lui revinrent, car il n’avait point pris de 

nourriture et point but d’eau depuis trois jours et trois nuits. David lui dit : A qui 

es-tu, et d’où es-tu ? Il répondit : Je suis un garçon Egyptien, au service d’un 

homme Amalécite, et voilà trois jours que mon maître m’a abandonné parce que j’étais 

malade. 

 

Il s'agit d'un jeûne de guérison de trois jours. Ce jeûne l'a aidé physiquement car le 

jeûne élimine les toxines. Ce ne sont pas toutes les maladies qui sont guéris par le 

jeûne. Il faut être conduit par Dieu. 

 

 

7777.... Obtenir la dominationObtenir la dominationObtenir la dominationObtenir la domination    
Luc 4. 1-2 et 14 : Jésus, rempli du Saint-Esprit, revint du Jourdain, et il fut conduit 

par l’Esprit dans le désert, où il fut tenté par le diable pendant quarante jours. Il 

ne mangea rien durant ces jours-là, et, après qu’ils fussent écoulés, il eut faim. 

 

Moïse, Elie et Jésus sont les seuls à avoir jeûné quarante jours. C'est un jeûne 

surnaturel. Ce jeûne est pour la domination. Jésus obtient la puissance dans le désert.  
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CCCCONSEILS PRATIQUESONSEILS PRATIQUESONSEILS PRATIQUESONSEILS PRATIQUES    

 

    

• Comment commencer un jeûne ? Comment commencer un jeûne ? Comment commencer un jeûne ? Comment commencer un jeûne ?     

Y aller tout doucement avec un jeûne partiel. Puis passer progressivement à 

un jeûne plus long.  

 

• CoCoCoComment sortir d'un jeûne ? mment sortir d'un jeûne ? mment sortir d'un jeûne ? mment sortir d'un jeûne ?     

Le premier jour de la sortie du jeûne, ne prendre que des jus de fruits, puis 

des fruits et enfin de la soupe. Ensuite, faire des salades. Il faut attendre 

au moins cinq jours pour  reprendre une alimentation normale.  

 

• Trois conTrois conTrois conTrois conseils : seils : seils : seils :     

� Surveiller les quantités absorbées. 

� Prendre autant de repos possibles. 

� Dès les premiers signes de malaise, appeler le docteur.  


