1min45/100m

1min40/100m

1min35/100m

1min30/100m | 1min25/100m | 1min20/100m | 1min15/100m | 1min10/100m Remarques
50m
200 m
300 m 0 4'1"
7'00 6'40 6'20 6'00 5'40 5'20 5'00 4'40
500 m 8 8 7'55 0 1 50
600 m 0 )'00 )'( 8' 00
700 m 1. 11’ 11'05 )'3 9", 8
) 1Y 14'00 13'20 12'40 12'00 11'20 10'40 10'00 9'20
10( 17'30 16'40 15'50 15'00 14'10 13'20 12'30 11'40
11500 m 510 0
11800 m 11 n 'S
1HO6 1HO03 59min 57min 54min 51min 47min 44min

4000 m




