
Ils étaient cinq dans le nid 

Et le petit dit: 

Poussez-vous, poussez-vous 

Et l’un d’eux tomba du nid 

 

Ils n’étaient plus que  

 

quatre dans le nid 

Et le petit dit: 

Poussez-vous, poussez-vous 

Et l’un d’eux tomba du nid 
 

Ils n’étaient plus que  

quatre dans le nid, puis trois, puis deux 

 

Il était seul dans le nid 

Et le petit dit: 

Ah ! Qu’est ce qu’on est bien tout seul ! 

 

Mais au bout d’une semaine 

le petit dit “hou !!! Je m’ennuie tout seul.” 

Une main est présentée avec les  doigts écartés. 
 
 

Avec l’index de l’autre main, on pousse les doigts écartés 
en commençant du coté du petit doigt. 
 

On replie le pouce. 
 
On compte les doigts qui restent. 
 
 
 
 
Ainsi de suite en repliant l’index, puis le majeur, puis 
l’annulaire jusqu’à ce qu’il ne reste plus que le petit 
doigt. 
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