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2 septembre au 18 octobre

3 novembre au 20 décembre

29 tévrier au 8 avril

Activités athlétiques
Courir vite
Courir longtemps

A

a/10 au 14/1 : Natation

Se deplacer

S'equilibrer

Enchainer des actions

Entrer dans |'eau avec ou

sans aide

e J'immerger pour réaliser
quelques actions simples

=S Bh

e
e

S—
P —

Danse

e[oncevoir et réaliser des actions
3 visées artistigue, esthétique ou
EXpressive exprimer
corporellement des images, des
personnages, des sentiments /
communiquer des sentiments ou
des emotions)

F

Activités qymniques
e Acrosport

g

Activités de roule et de glisse

o Raoller

Jeux traditionnels et jeux
collectifs avec ballon

R

Coopérer et s'opposer
individuellement

o Jeuxde lutte

Jeux traditionnels et jeux
collectifs sans ballon

N

Activités athlétiques

e [ourir en franchissant des
obstacles

e Sauter loin

e lancerloin

Jeux de raquettes, Activités d'orientation =» en CEl




