
LES PERCUSSIONS CORPORELLES 

Quand on fait des percussions corporelles, on tape la pulsation avec 

les pieds. 

Elle est régulière. On garde toujours la même vitesse… 

 

Par contre, on peut frapper des rythmes variés sur les autres 

parties du corps : mains, torse, cuisses… 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour s’aider, on peut utiliser des « phrases magiques », comme 

« J’aime bien le chocolat », ou bien « C’est pas difficile, c’est 

comme ça »  
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Barbatuques est un 

groupe connu qui allie 

chant et percussions 

corporelles. 

Nous avons écouté 

Samba Lele. 
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