
5. Quand on fait un rêve 
qui fait peur, on appelle 
cela un cauchemar.

6. Tout le monde fait des 
cauchemars, même les 
papas, les mamans et les 
voleurs.

4. Pendant la journée, les 
cauchemars se cachent 
dans les placards.

7. Si on dort avec plein de doudous, cela 
nous aide à faire moins de cauchemars.

9. Parfois, 
quand on 
fait un 
cauchemar, 
on parle en 
dormant.

8. Les animaux ne font 
jamais de cauchemars. 1. Les chiens nous 

empêchent de faire des 
cauchemars. 

2. Pour ne pas faire de 
bruit la nuit, les 
cauchemars mettent des 
pantoufles. 

3. On peut gronder et punir 
ses cauchemars. 
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10. La nuit les 
cauchemars se 
cachent sous le lit. 11. Il n'y a que les garçons qui font des cauchemars. 

12. Il n'y a que les filles qui 
font des cauchemars. 
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