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L’hygiène et la santé 
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Compétence    Connaître quelques règles d’hygiène 

 Pour être en bonne santé, il faut avoir une bonne hygiène ! 

 

    Classe de découverte 
 

Date : 

 Prénom : 

 

 

Chaque soir, nous avons pris une bonne douche ! 

 

 


