
Voici un petit document avec des tutoriels pour faire différents jilbeb. Vous y trouverez les
« grandes lignes » pour les faire, comme nous ne sommes pas tous fait de la même façon à vous

d'ajuster les bonnes tailles. Si vous avez un doute, faites un bâti (couture grossière faite à la main)
cela vous permettra de voir si la taille vous convient ou non avant de faire la couture à la machine.
Vous pouvez après bien sûr varier vos jilbeb avec bandeau tête ou sans, manches élastiques ou non,

ect... 
je n'ai pas mis les étapes pour toutes les finitions ceci aurait été trop long, donc pensez bien a faire

vos coutures zigzag puis vos ourlets là où il le faut. 
Je précise aussi que c'est ma façon de faire, je couds mes jilbebs ainsi depuis des années, ainsi que
pour les sœurs, bien sûr il n'y pas une unique façon de faire alors peut-être que vous aurez vu ou

vous verrez d'autres façon de le faire, à vous de trouvez celle qui vous convient le mieux inch'Allah.
Vous pouvez partager ce document si vous le souhaitez. 

Je conseille également à toutes mes sœurs savent coudre des jilbebs d''apprendre à ses soeurs fillah,
le jilbeb n'est pas une marque déposée par une grande enseigne, il est de notre devoir à nous soeurs

couturières, d'apprendre comment faire une tenue pour se vêtir convenablement dehors. 
J'espère vraiment que ce document sera utile ne serait-ce qu'à une sœur, si vous avez besoin de plus

de conseils ou avez des questions je vous invite sur mon forum de couture

http://lescousettes.forum-actif.net/index.htm

vous y êtes les bienvenues

et je m'excuse à l'avance pour les schémas vraiment je ne suis pas une pro et j'espère qu'ils sont le
plus clairs possible. je vous demande d'être indulgentes ^^

CAPE CACHE MENTON OU NON

prendre 1,50 sur 3m, découper dans la largeur une bande de 15cm environ. 



Plier le rectangle en 2 

coudre la bande de tissu 
 pour connaître la distance pour coudre la bande, positionnez votre bande avec des épingles et
essayer sur votre tête pour voir si ça vous va, si c'est trop serré descendez la bande, si trop large
remontez la.



Si vous ne voulez pas l'effet cache-menton ne pas coudre de bande 



faire l'arrondi de la cape

faire les finitions 

JILBEB 1 PIECE

selon la taille prendre 4 ou 5m de tissu



prendre le grand rectangle et faire des marquages pour les manches et pour l'ouverture de la tête, au
même niveau que du marquage pour la tête faites l'ouverture

fixer les manches



fermer les manches et les côtés, vous aurez un bas le dos plus long c'est normal

fixer le bandeau de la tête sur l'ouverture de la tête, la partie d'en haut



faire l'arrondi en bas dans le dos

faire les finitions, surjets, ourlets, pose de l'élastique aux manches



½ JILBEB + JUPE

un demi-jilbeb se fait comme un jilbeb 1 pièce sauf qu'il est plus court. 

Pour faire la jupe prendre 2m de tissus le plier en 2

faire les coutures



faire un ourlet en haut et passer un élastique, faire les finitions (surjets, ourlets) 

JILBEB ALGERIEN 

prendre de 5 à 6m de tissu selon la taille 



Faire 4 pinces sur la jupe, si vous ne savez pas le faire ce n'est pas grave c'est plus pour l'esthétique,
Fixer ensuite la ceinture

Faire comme le jilbeb 1 pièce pour le marquage, l'ouverture de la tête, et la pose des manches.
Fermer les manches, mais pas les côtés. 



Prendre la jupe, la coudre sur la partie dos à 20cm du bord

Fermer les côtés  sous les manches jusqu'à la jupe. 

Poser le bandeau de la tête comme pour le jilbeb 1 pièce. 

Faire l'arrondi du dos et du devant 

Faire les finitions surjet, ourlet, élastiques 

Claire* oum Ilyes

il est interdit de modifier ce fichier, de le mettre sous un autre format ou autre, merci de respecter
mon travail.


