\oici un petit document avec des tutoriels pourefaifférents jilbeb. Vous y trouverez les
« grandes lignes » pour les faire, comme nous men&s pas tous fait de la méme facon a vous
d'ajuster les bonnes tailles. Si vous avez un ddaites un bati (couture grossiere faite a la fnain
cela vous permettra de voir si la taille vous centiou non avant de faire la couture a la machine.
Vous pouvez aprés bien sar varier vos jilbeb awwbau téte ou sans, manches élastiques ou non,
ect...
je n'ai pas mis les étapes pour toutes les firstmati aurait été trop long, donc pensez bienra fai
VOS coutures zigzag puis vos ourlets la ou il lg¢.fa
Je précise aussi que c'est ma fagcon de fairepgsames jilbebs ainsi depuis des années, ainsi que
pour les sceurs, bien sdr il n'y pas une uniquenfdedaire alors peut-étre que vous aurez vu ou
vous verrez d'autres facon de le faire, a vousalevéz celle qui vous convient le mieux inch'Allah.

Vous pouvez partager ce document si vous le s@amait
Je conseille également a toutes mes sceurs saveheates jilbebs d"apprendre a ses soeurs fillah,
le jilbeb n'est pas une marque déposée par undaeerseigne, il est de notre devoir a nous soeurs
couturiéres, d'apprendre comment faire une tenuegmvétir convenablement dehors.
J'espere vraiment que ce document sera utile a#-sergu'a une sceur, si vous avez besoin de plus
de conseils ou avez des questions je vous inviteneun forum de couture

http://lescousettes.forum-actif.net/index.htm

vous y étes les bienvenues

et je m'excuse a l'avance pour les schémas vraimestsuis pas une pro et j'espére qu'ils sont le
plus clairs possible. je vous demande d'étre irehikep ™M

CAPE CACHE MENTON OU NON

prendre 1,50 sur 3m, découper dans la largeur andebde 15cm environ.



Plier le rectangle en 2

PLI=

coudre la bande de tissu

pour connaitre la distance pour coudre la banugtipnnez votre bande avec des épingles et
essayer sur votre téte pour voir si ¢a vous veest trop serré descendez la bande, si trop large
remontez la.
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Si vous ne voulez pas l'effet cache-menton ne padre de bande

plis

coudre le2 2 bords enzemble en
[aizzant une ouverture pour la tete
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faire I'arrondi de la cape
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cache-menton ou non la coupe st la méme
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faire les finitions
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JILBEB 1 PIECE

selon la taille prendre 4 ou 5m de tissu



taille (&x 160cm]) +20 cm +160 cm

1.50m

1.50 sur 10cm
COUPEZ GE MOrcesau
dans la largeur de
vatre tizsu

2% 30/80cm
ce zont les manches

prendre le grand rectangle et faire des marquam@si@es manches et pour I'ouverture de la téte, au
méme niveau que du marquage pour la téte faitesdfture

H

repére pour les manches repére pour la téte 10 om plus loin
20cm+ taile, mettez des oue Iz repére rouge, mettez des
épingles épindles

découper anmilieu une ferte de
24cm environ ga sera la téte, si
c'est trop petit agrandissez au
fur & mesure des 2 cités, vaut
mieux que ga soft petit su début
COMIME Ga voLs ajuster.

fixer les manches



fermer les manches et les cotés, vous aurez ule lblas plus long c'est normal
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fixer le bandeau de la téte sur I'ouverture déte, ta partie d'en haut
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faire I'arrondi en bas dans le dos

pr
Ll R

devant

Py

ryryy
L i

faire les finitions, surjets, ourlets, pose deabéique aux manches



Y% JILBEB + JUPE

un demi-jilbeb se fait comme un jilbeb 1 piece sgwiil est plus court.

Pour faire la jupe prendre 2m de tissus le plie2 en

pour la
hauteur tizzu plié en 2
mesurer
de vatre
Laille:
jUEGLE
la
cheville
et
couper
le
surplus

faire les coutures



tizzu plié en 2

faire un ourlet en haut et passer un élastiquee fas finitions (surjets, ourlets)

JILBEB ALGERIEN

prendre de 5 a 6m de tissu selon la taille



20cm + taille (ex160cm) + 1.50m enwviron

hauteur (mesurez de la taille jLEqu'au
chevilles) sur 85 cm

jupe

10cm =ur 150cm

ceirture

handeau tete 10cm sur 150

2% 30cm sur B0cm
manches

Faire 4 pinces sur la jupe, si vous ne savez plasréece n'est pas grave c'est plus pour I'estinéti
Fixer ensuite la ceinture

VAR

Faire comme le jilbeb 1 piéce pour le marquagayéature de la téte, et la pose des manches.
Fermer les manches, mais pas les coteés.



Prendre la jupe, la coudre sur la partie dos a 2ficimord
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coudre la jupe sur la partie dos &
20 cm du bas, la coudre des 2 8
droite et & gauche Cj
]
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=] la partie en grize est le devart |2
c? ',/—’—_\; jupe se trouve donc endessous
L

Fermer les cOtés sous les manches jusqu'a la jupe.
Poser le bandeau de la téte comme pour le jilqabce.
Faire I'arrondi du dos et du devant

Faire les finitions surjet, ourlet, élastiques

Claire* oum llyes

il est interdit de modifier ce fichier, de le metsous un autre format ou autre, merci de respecter
mon travail.



