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Atelier d’art floral de St. Jean de Moirans du mardi 20 janvier 2015 
,                 et la MJC de Voreppe le 10 janvier 2015 
                    animé par Alain 

Nourriture principale et complète 
Le  partage du pain a créé les mots « copain » et « compagnon » 
Gagner son pain: exercer un métier 
Avoir du pain sur la planche: avoir beaucoup de travail  etc.…… 
 

Nombreuses références au pain 
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Une boule de pain 

3 renoncules 

1Amaryllis (Hippeastrum) 

5 tiges de Prêles (Equisetum) 

2 feuilles d’Aspidistra 

1 feuille de strelitzia 

2  Branches de gypsophile 
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Couper une bouteille plastique, la partie supérieure servira de gabarit pour faire le trou 
dans le pain et dans la mousse florale 

Positionner la partie  
Inférieure  de la bouteille 
dans le pain, garnie de la 
mousse florale 
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Préparation des différents éléments 
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Montage de la composition 
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