
Période du 4 septembre
au 13 octobre 2017

Lundi 4 septembre Mardi 5 septembre Jeudi 7 septembre Vendredi 8 septembre
Menu plaisir

Tomates vinaigrette☺
Spaghettis carbonara

Compote

Salade niçoise☺
Steak haché

Petits pois
Yaourt aromatisé☺

Pâté☺
Poisson

Gratin de courgettes☺
Raisin

Radis beurre☺
Poulet☺

Frites
Mousse au chocolat

Lundi 11 septembre Mardi 12 septembre Jeudi 14 septembre Vendredi 15 septembre
Menu mexicain

Melon☺
Chipolatas

Purée
Banane

Rillettes de saumon
Escalope normande☺

Champignons
Glace

Chou chinois☺
Calamars

Ratatouille☺
Tomme de vache☺

Pêche

Salade verte☺
Chili con carne

Riz
Crumble poire

Lundi 18 septembre Mardi 19 septembre
Menu de la mer

Jeudi 21 septembre Vendredi 22 septembre

Rosette / beurre☺
Cordon bleu
Haricots verts

Crème pralinée☺

Salade thon / tomate☺
Paëlla de la mer

Ile flottante

Macédoine
Porc au curry

Carottes vichy☺
Bûchette (from. de vache)

Pomme☺

Taboulé
Boulettes de viande

Courgettes☺
Eclair

Lundi 25 septembre*
Menu  « Diet »

Mardi 26 septembre Jeudi 28 septembre Vendredi 29 septembre

Soja / Maïs / Mâche
Jambon de dinde

Jardinière de légumes
Fromage de chèvre

Poire☺
* réunion des menus     :   18h à la cantine  

Carottes / Céleri☺
Cassoulet

Fromage blanc☺ / confiture

Rillettes☺
Lapin à la moutarde

Chou-fleur☺
Crème anglaise / biscuit

Tomate / St Moret
Aile de raie
Boulgour
Paris-Brest

Lundi 2 octobre
Menu « Octobre rose »

Mardi 3 octobre Jeudi 5 octobre Vendredi 6 octobre

Pomelos rose
Rosbeef☺

Pommes de terre Rosabelle
Roses des sables
Crème tagada

Maquereau
Oeufs tomate

Haricots beurre
Pomme☺

Crêpe au jambon
Croque-malin

Brocolis
Yaourt aromatisé☺

Cervelas / Gruyère / Mâche
Poulet Basquaise☺

Mélange de céréales
Kiwi

Lundi 9 octobre Mardi 10 octobre Jeudi 12 octobre
Menu mini

Vendredi 13 octobre

Semaine du goût

Rillettes de sardine
Saucisse de bœuf☺
Purée de panais☺

Tiramisu

Salade / Toast de chèvre-miel☺
Jambon de Vendée

Mojettes
Litchis au sirop

Mini-rillons / boudin
« Micra » de morue

Minis légumes☺
« Mini-ardises »

Chou blanc / Épaule
Canard à l'orange

Purée PdT / navet☺
Pain d'épices

Crème vanille☺

 Les plats notés en gras sont élaborés sur place à partir de produits bruts

☺ Christelle et Monique travaillent en partenariat avec des producteurs locaux. 
La plupart de nos légumes proviennent du producteur « Les jardins de laTourette » à Mauzé-Thouarsais

Retrouvez les menus sur le site de la cantine : http://cantinestjeandethouars.eklablog.com

http://cantinestjeandethouars.eklablog.com/

