
Le déodorant

Ingrédients:

- 3 c à s d'huile de coco

- 3 c à s de bicarbonate de soude

- 2 c à s de beurre de karité

- 2 c à s d'arrow root

- 5 gouttes d'huile essentielle au choix (facultatif)

Matériel:

- 1 tube de déodorant vide

- 1 bocal en verre

- 1 casserole

- 1 cuillère à soupe

Réalisation:

1. Mettre le beurre de karaté et l'huile de coco dans un bocal en verre.

2. Faire chauffer le bocal au bain marie jusqu'à ce que les produits fondent légèrement.

3. Retirer du feu et ajouter le bicarbonate et l'arrow root (lequel peut se remplacer par du 
bicarbonate également)

4. Ajouter l'huile essentielle et mélanger.

5. Laisser refroidir.

6. Mettre dans le tube de déodorant.
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