
Au bord de la 
mer 



Les différents paysages du bord de mer 1 

En France, on peut voir différentes choses 
lorsqu’on se trouve en bord de mer: des plages 
avec du sable, des plages avec des rochers, des 
plages avec des falaises, des ports de pêche, de 
plaisance…. 





Les falaises d’Etretat, en 
Normandie: ici, l’Aiguille 
creuse 



Les falaises s’écroulent très 
souvent, emportant parfois 
les maisons proches. 



La Bretagne et ses 
côtes rocheuses 



La dune du Pilat, haute d’environ 110m 



Au bord de l’Atlantique, de 
grandes plages de sable fin. 



À Marseille, sur une plage de 
sable 



Les calanques, accessibles à 
pied ou par bateau 



Une plage de galets, 
à Nice. 



2 Les activités au bord de mer 

Lorsqu’on part en vacances au bord de la mer, 
les activités sont très nombreuses: aller à la 
plage se baigner et profiter de la mer, faire des 
sports nautiques, des activités sur la plage… 



De la plongée sous marine 



Jouer dans l’eau 

Nager, jouer dans les vagues (si 
on trouve une petite place!!! 



Faire des châteaux de sable 



Bronzer, lire, dormir 

Faire du cerf volant 



Du ski nautique 

Du jet ski 



De la planche à 
voile 

Des grosses bouées tirées 
par un bateau!! 



Apprendre à faire de la voile 



Du kitesurf 



Du surf 



La pêche à pied, 
permettant de ramasser 
des crevettes, des petits 
crabes, des coquillages… 



Pêcher sur un bateau ou sur 
les rochers 


